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NORSK

Springfjaeermadrasser

For forste gangs bruk

Det er helt normalt at nye madrasser

fgles litt faste, og derfor bgr du la det

ga én maned slik at madrassen far vent
seg til kroppen din. For & f8 den beste
sovekomforten, trenger du ei pute som
passer best for deg. Noen av madrassene
vére er sammenrullet. De kan tas i bruk
umiddelbart, men det tar 3-4 dager fgr de
far tilbake sin opprinnelige form, lengde og
tykkelse. Alle nye materialer har ogsa ei
egen lukt, som vil g bort etter hvert. Luft
og stgvsug madrassen for & redusere lukta.

Vedlikehold

Ved & supplere madrassen med en
madrassbeskytter eller overmadrass blir den
nye madrassen din mer hygienisk, siden

de er enkle 8 ta av og rengjgre. Fiern midd
og stgv ved 8 stgvsuge madrassen. Bruk
mgbelsjampo for & fijerne flekker. Ikke brett
sammen madrassen — dette kan gdelegge
fjeerene og materialene inni. Selv de beste
madrassene blir mindre komfortable med
tiden, og alle madrasser samler opp stgv
og midd. Derfor anbefaler vi at du bytter
madrass hvert 8.-10. ar.

POLSKI

Materace sprezynowe

Przed pierwszym uzyciem

Z poczatku nowy materac moze wydawac
sie nieco za twardy. Odczekaj miesiac, aby
Twoje ciato przyzwyczaito sie¢ do materaca,
a materac dopasowat sie do Twego ciata.
Aby uzyskac optymalny komfort potrzebna
jest odpowiednia poduszka. Upewnij sie, ze
masz poduszke, ktéra jest odpowiednia do
Twoich potrzeb i Twojego nowego materaca.
Niektore nasze materace sg pakowane w
rulon. Mozna je uzywac od razu, ale w petni
odzyskajg swoj ksztatt, dtugosc¢ i grubosc po
okoto 3-4 dniach. Wszystkie nowe materiaty
majg swoj charakterystyczny zapach, ktory
stopniowo zanika. Wietrzenie i odkurzanie
materaca pomoze wyeliminowac zapach.

Czyszczenie i pielegnacja

Uzupetniajac swdj materac o ochraniacz ub
mate, sprawisz, ze materac bedzie bardziej
higieniczny, poniewaz tatwo sie je zdejmuje
i czysci. Odkurzanie materaca utatwia
usuwanie kurzu i roztoczy. Uzyj srodka

do czyszczenia mebli tapicerowanych do
usuwania plam. Nie zaginaj materaca. Moze
to uszkodzi¢ sprezyny i materiaty wewnatrz.
Nawet najlepsze materace stajq z czasem
mniej wygodne, a wszystkie materace przez
lata gromadza kurz i roztocza. Dlatego
zalecamy wymiane materaca co 8 - 10 lat.

ENGLISH

Sprung mattresses

Before using for the first time

Initially your new mattress can seem a bit
too firm. Allow one month for your body

to get used to the mattress and for the
mattress to adjust to your body. To get

the best comfort you need the right pillow.
Make sure that you have a pillow that suits
you and your new mattress. Some of our
mattresses are roll packed. They can be
used right away but will regain their shape,
length and thickness completely after 3-4
days. All new materials have their own
particular smell, which gradually disappears.
Airing and vacuuming the mattress will help
to eliminate the smell.

Care and cleaning

By complementing your mattress with

a mattress protector or a mattress pad

you keep it more hygienic since it is easy
to remove and clean. Vacuuming the
mattress helps to remove dust and mites.
Use upholstery cleaner to remove stains.
Don 't fold the mattress. It can damage the
springs and materials inside. Even the best
mattresses become less comfortable with
age and all mattresses accumulate dust and
mites over the years. So we recommend
that you change mattress every 8 - 10
years.

SUOMI

Joustinpatjat

Hyva tietda

Aluksi uusi patja saattaa tuntua liian
kiintealtd. Uuteen patjaan totuttelu vie

noin kuukauden, minka aikana kehosi
tottuu patjaan ja patja alkaa muotoutua
kehosi mukaan. Parhaan mahdollisen
nukkumamukavuuden saavuttamiseksi
tarvitset oikeanlaisen tyynyn. Varmista, etta
tyyny sopii sinulle ja uudelle patjallesi. Osa
patjoistamme on pakattu rullalle. Rullalle
pakatut patjat ovat heti kayttdvalmiita,
mutta tdyteen muotoonsa ne palautuvat
3-4 paivan kuluessa. Uuden patjan
materiaaleissa on tietty ominaistuoksu,
joka haviaa ajan mittaan. Tuulettamalla ja
imuroimalla patjaa voit nopeuttaa tuoksujen
haviamista.

Puhdistus ja hoito

Taydenna patjaa patjansuojuksella tai
sijauspatjalla. Ne on helppo irrottaa ja pesta,
joten niiden ansiosta patja sdilyy siistind
pidempaan. Patja kannattaa imuroida
saannollisesti pélyn ja pélypunkkien
maaran vahentamiseksi. Kevyet tahrat

voi poistaa huolekalusampoolla. Al taita
patjaa, jotta se ei vaurioidu. Ajan kuluessa
parhaimpienkin patjojen mukavuus
heikkenee ja niihin kerdantyy pdlya ja
polypunkkeja. Sen vuoksi patja kannattaa
vaihtaa 8-10 vuoden valein.

ESTONIAN

Vedrumadratsid

Enne esmakordset kasutamist

Esialgu endale madrats vdib tunduda natuke
lilga tugev. Luba Gihe kuu keha harjuda
madrats ja madratsi kohaneda oma keha.
Et saada parim mugavus, mida vajate
Oige padi. Veenduge, et teil on padi, mis
sobib teile ja teie uus madrats. Méned
meie madratsid on rulli pakitud. Neid saab
kasutada kohe, kuid taastub nende kuju,
pikkuse ja paksusega taielikult parast

3-4 paeva. Koik uued materjalid on oma
erilise 16hna, mis kaob jark-jargult. Riiete
ja tolmuimejaga madrats aitab korvaldada
IGhn.

Hooldus ja puhastamine

Taiendades oma madrats madrats kaitsja
vOi kattemadrats hoiate seda rohkem
hlgieeniline, sest see on lihtne eemaldada
ja puhastada. Tolmuimejaga madrats aitab
eemaldada tolmu ja tolmulestad. Kasutage
polstripuhastusvahendiga eemaldada plekke.
Ara korda madrats. See v3ib kahjustada
vedrud ja materjalide sees. Isegi parimad
madratsid muutunud vahem rahul vanus ja
koik madratsid koguneda tolmu ja lestad
aastate jooksul. Seega soovitame teil muuta
madrats iga 8-10 aasta tagant.

DEUTSCH

Federkernmatratzen

Vor der ersten Benutzung
Méglicherweise fihlt sich die Matratze
anfangs etwas zu fest an. Es kann bis zu
einem Monat dauern, bis der Kérper sich an
die Matratze gewodhnt hat und die Matratze
sich dem Korper anpasst. Ein Kissen, das
optimal auf die Schafgewohnheiten und auf
die neue Matratze abgestimmt ist, erhoht
den Komfort. Manche unserer Matratzen
sind gerollt verpackt. Sie kdnnen sofort
benutzt werden, erlangen die Originalform,
-lange und -groBe jedoch erst nach 3-4
Tagen. Alle neuen Materialien haben einen
Eigengeruch, der mit der Zeit verfliegt.
Durch Liuften und Staubsaugen der Matratze
verschwinden Geruchsreste schneller.

Reinigung und Pflege

Die Matratze mit Matratzenschoner und
-auflage erganzen. Sie sind einfach zu
reinigen. RegelmaBiges Staubsaugen
beugt Staub und Milben vor. Flecken

mit Textilreiniger entfernen. Matratzen
nicht falten. Das kénnte Federn und
Materialaufbau beschadigen. Selbst die
beste Matratze wird mit der Zeit weniger
bequem und immer kdnnen sich Staub und
Milben sammeln. Daher empfehlen wir,
Matratzen nach 8 bis 10 Jahren zu erneuern.

SVENSKA

Resdrmadrasser

Fore forsta anvandning

Inledningsvis kan din nya madrass kannas
en aning for fast. Det kan ta upp till en
manad for din kropp att vénja sig vid din
nya madrass och fér madrassen att anpassa
sig vid din kropp. Fér basta mojliga komfort
behdver du ratt kudde. Se till att du har en
kudde som passar dig och din nya madrass.
En del av v8ra madrasser &r rullpackade.
De kan anvéndas direkt men 8terfar sin
ursprungliga form, langd och tjocklek

efter 3-4 dagar. Alla nya material har en
egenlukt som férsvinner s8 smaningom.
Lukten forsvinner fortare om du vadrar eller
dammsuger madrassen.

Skotsel och rengoring

Komplettera din madrass med ett
madrasskydd eller en baddmadrass. De ar
enkla att halla rena. Dammsug madrassen
for att halla den ren frdn damm och kvalster.
Anvand mdbelschampo for att ta bort
flackar. Vik inte madrassen. Det kan skada
resdrerna och materialen inuti. Aven den
basta madrassen blir mindre bekvam med
tiden och alla madrasser samlar damm och
kvalster med &ren. Vi rekommenderar darfor
att du byter madrass inom 8 till 10 3r.

LATVIAN

Atsperu matraci

Pirms pirmas lieto$anas reizes

Sakuma jusu jaunais matracis var skist

par cietu. Ménesa laika jlsu kermenis
pielagosies matracim, tapat ka tas
pielagosies jusu kermenim. Maksimalam
komfortam nepiecieSams ari labs spilvens.
Parliecinieties, ka jlsu spilvens ir piemérots
gan jums, gan jasu matracim. Dazi no
misu matraciem tiek iepakoti rullos. Tos
var izmantot uzreiz, tacu janem véra, ka
savu 1sto garumu un biezumu tie ienems
péc 3-4 dienam. Jauniem materialiem
piemit specifiska smarza, kas ar laiku
pazud. Izvédiniet un iztiriet jauno matraci
ar putek]u stcéju, lai mazinatu ta specifisko
smarzu.

Kopsana un tiriSana

Aizsargajiet savu matraci ar matraca
aizsargu vai virsmatraci. Tie ir viegli
nonemami, tirami un tad&jadi nodrosina
papildu higiénu. Izslciet matraci ar puteklu
sUcéju, lai atbrivotos no putekliem un
puteklu ércitém. Traipus var tirit, izmantojot
meébelu tiramo lidzekli. Nelokiet matraci,

jo tadéjadi iesp&jams sabojat ta pildijumu.
Pat vislabakais matracis ar laiku nolietojas,
uzkraj puteklus un k]dst par majokli puteklu
ércitém. Tapéc meés iesakam to nomainit ik
péc 8-10 gadiem.

FRANCAIS

Matelas a ressorts

Avant la premiére utilisation

Votre nouveau matelas peut vous paraitre
trop ferme dans un premier temps. Attendez
un mois pour qu'il se fasse a votre corps.
Pour un maximum de confort, il vous

faut un bon oreiller. Assurez-vous d’avoir
I'oreiller qui vous convient parfaitement et
qui s’accorde le mieux avec votre nouveau
matelas. Certains de nos matelas sont
vendus enroulés. IlIs peuvent étre utilisés
immédiatement mais retrouvent leur forme,
longueur et épaisseur, 3 ou 4 jours apres
avoir été déroulés. L'odeur du neuf disparait
progressivement. Pour I'éliminer plus
rapidement, vous pouvez aérer le matelas et
passer |'aspirateur.

Entretien et nettoyage

Complétez votre matelas a l'aide d'un
protége-matelas ou d’un surmatelas.

Facile a retirer et a laver, il vous assure

une hygiene parfaite. Pour éliminer la
poussiére et les acariens, vous pouvez
passer |'aspirateur sur le matelas. Utilisez
un nettoyant pour meubles rembourrés pour
retirer les taches. Ne pas plier le matelas
car ceci risque d’abimer les ressorts et les
matériaux contenus a l'intérieur. Méme les
meilleurs matelas subissent une usure,
perdent de leur confort et accumulent
poussiére et acariens. C'est pourquoi nous
vous recommandons de changer de matelas
tous les 8 a 10 ans.

CESKY

Pruzinové matrace

Pfed prvnim pouzitim

Na za¢atku se vade matrace mize zdat
prilis tvrda. PocCkejte asi mésic, dokud si
vase télo nezvykne na novou matraci a
matrace na vase télo. Pro maximalni pohodli
potfebujete spravny polstar. Ujistéte se,

Ze je vas polstar vhodny pro vas, i pro vasi
matraci. Nékteré nase matrace se dodavaji
srolované. Pouzivat je mlzete okamzité, ale
plny tvar, tloustku a velikost dosdhnou az
po 3 az 4 dnech. VSechny nové materialy
maji sv{j typicky zapach, ktery po nékolika
dnech vyprcha. Vétrani a vysavani matrace
pomdize zépach odstranit.

Péce a adrzba

Doplrite matraci chrani¢em na matraci. Diky
nému bude vase matrace hygienictéjsi,
chréni¢ mizete snadno sundat a vycistit.
Vysavani matrace pomaha odstranit prach

a roztoce. K odstranéni skvrn pouzijte
Cistici prostfedek na calounéni. Matraci
neohybejte. Mohly by se poskodit pruziny a
dalsi vnitfni material. I ty nejlepsi matrace
s léty pouzivani ztraceji svou pohodInost

a hromadi se v nich prach a roztoce. Proto
vam doporucujeme matraci kazdych 8 az 10
let vymeénovat.

LIETUVIU
Spyruokliniai ¢iuziniai

Pries naudojant pirma karta

1S pradziy Ciuzinys gali bati kietokas, taciau
per ménesj kiinas pripras prie ciuzinio,

o Ciuzinys prisitaikys prie kiino. Svarbu
paminéti, kad tinkama pagalvé suteiks

dar daugiau patogumo. Susuktas | ritinj
ciuzinys atgaus savo forma panaudojus jj
apie 3-4 dienas. Visos naujos medziagos turi
savotiska kvapa, kuris palaipsniui iSnyksta.
Veédinkite ¢iuzinj ir valykite dulkiy siurbliu,
kad kvapas iSnykty greiciau.

Prieziura ir valymas

Naudokite Ciuzinj su apsauga ar plonu
¢iuzinuku. Taip bus higieniskiau, nes
apsaugq galima lengvai nuimti ir iSskalbti.
Nuo dulkiy ir erkuciy valykite Ciuzinj dulkiy,
siurbliu, o atsiradusias démes Salinkite
baldy apmusaly prieziliros priemonémis.
Nesuvyniokite Ciuzinio — galite apgadinti
spyruokles ar kamsala. Laikui bégant net
ir patys geriausi Ciuziniai tampa Siek tiek
nepatogls, visuose prisikaupia dulkiy ir
erkiy, todél patariame keisti Ciuzinj kas 8-10
mety.

NEDERLANDS

Binnenveringsmatrassen

Voor het eerste gebruik

In het begin kan je nieuwe matras wat te
hard aanvoelen. Het kan ca. een maand
duren voordat je lichaam aan de nieuwe
matras is gewend en de matras aan je
lichaam. Voor het beste slaapcomfort heb je
een kussen nodig dat bij jou en je nieuwe
matras past. Sommige van onze matrassen
zijn op een rol verpakt. Ze kunnen meteen
worden gebruikt, maar krijgen hun
oorspronkelijke vorm, lengte en dikte na 3-4
dagen weer terug. Alle nieuwe materialen
hebben een bepaalde eigen geur die na een
tijdje verdwijnt. Door de matras te luchten
of te stofzuigen verdwijnt de geur sneller.

Reinigen en onderhoud

Completeer je matras met een
matrasbeschermer of een dekmatras. Die
zijn makkelijk schoon te houden. Stofzuig
de matras om hem schoon te houden - zo
geef je stof en huismijt geen kans. Gebruik
meubelshampoo om viekken te verwijderen.
Vouw de matras niet dubbel. Daardoor
kunnen de vering en het materiaal aan

de binnenkant beschadigen. Ook de beste
matras kan op den duur minder comfortabel
worden en alle matrassen verzamelen in

de loop der jaren stof en huismijt. Wij
adviseren daarom om de matras na 8-10
jaar te vervangen.

ESPANOL

Colchones de muelles

Antes de usar por primera vez

En un primer momento el colchén nuevo
puede parecer demasiado firme. Espera

un mes para que se adapte a tu cuerpo.
Para conseguir el mayor confort es
importante tener la almohada adecuada.
Asegurate de que la almohada se adapte
perfectamente a tu forma de dormir y

al nuevo colchén. Algunos de nuestros
colchones se venden enrollados. Se pueden
utilizar inmediatamente, pero recuperan
totalmente la forma, largo y grosor al cabo
de 3 o 4 dias. El olor a nuevo desaparecera
progresivamente. Para eliminarlo mas rapido
airea el colchén y pasa la aspiradora.

Cuidados y limpieza

Completa el colchén con un protector o

un colchoncillo: es facil de retirar y lavar,

y asi aseguras una mayor higiene. Para
eliminar manchas utiliza un limpiador de
tapicerias. Para eliminar el polvo y los
acaros pasa la aspiradora al colchén. No
dobles el colchdn, porque podrias dafar los
materiales y muelles del interior. Incluso los
mejores colchones con el tiempo son menos
confortables y acumulan polvo y acaros. Por
eso recomendamos cambiar el colchén cada
8-10 afios.

PORTUGUES

Colchdes de molas

Antes de utilizar pela primeira vez
Inicialmente, o seu novo colchdo pode
parecer um pouco mais firme. Aguarde um
més para o seu corpo se habituar ao colchdo
e para o colchdo se adaptar a si. Para um
maior conforto, necessita da almofada certa.
Certifique-se de que a sua almofada se
adapta a si e ao seu novo colchdo. Alguns
dos nossos colchdes sdo embalados em rolo.
Podem ser usados logo no primeiro dia,

mas soé terdo recuperado totalmente a sua
forma, comprimento e espessura 3-4 dias
depois. Todos os materiais novos tém o seu
préprio odor caracteristico, que desaparece
gradualmente. Arejar e aspirar o colchéo ira
ajudar a eliminar o odor.

Cuidados e limpeza

Ao complementar o seu colchdo com

um protetor de colchdo ou com um
sobrecolchdo, vai conseguir manté-lo mais
higiénico, pois estes sdo mais faceis de
retirar e lavar. Aspirar o colchdo ajuda a
remover o po e os acaros. Use produtos
de limpeza de estofos para remover as
manchas. Ndo dobre o colchdo, pois isso
pode danificar as molas e os materiais

no interior. Até o melhor colchdo se torna
menos confortavel com o tempo, e todos os
colchdes acumulam pé e acaros ao longo
dos anos. Por isso, recomendamos que
mude o seu colchdo a cada 8-10 anos.

DANSK

Springfjeermadrasser

For forste brug

I begyndelsen kan din nye madras virke
lidt for fast. Lad der g8 1 maned, s din
krop kan veenne sig til madrassen, og s8
madrassen kan tilpasse sig til din krop. Vaelg
en pude, der giver dig optimal komfort.
Sgrg for, at din pude passer til dig og din
nye madras. Nogle af vores madrasser er
sammenrullede. De kan bruges med det
samme, men far den oprindelige form,
laengde og tykkelse igen efter 3-4 dage.
Alle nye materialer har en speciel lugt, der
fortager sig lidt efter lidt. Lugten forsvinder
hurtigere, hvis du lufter og stgvsuger
madrassen.

Vedligeholdelse og renggring

Hvis du supplerer din madras med en
madrasbeskytter eller topmadras, er den
mere hygiejnisk, fordi beskytteren eller
topmadrassen er nem at fjerne og ggre ren.
Stgvsug madrassen. Det fjerner stgv og
mider. Du kan bruge mgbelrens til at fjerne
pletter. Madrassen ma ikke foldes, det kan
gdelaegge fjedrene og materialerne inden

i. Selv de bedste madrasser bliver mindre
komfortable med &rene, og i alle madrasser
samler der sig stgv og stgvmider. Derfor
anbefaler vi, at du udskifter din madras
hvert 8.-10. ar.

ITALIANO

Materassi a molle

Prima di usare il prodotto per la prima
volta

Inizialmente il tuo nuovo materasso puo
sembrarti troppo rigido. Il tuo corpo

ha bisogno di un mese per adattarsi al
materasso e viceversa. Per un comfort
ottimale, hai bisogno del cuscino giusto.
Usane uno adatto a te e al tuo nuovo
materasso. Alcuni dei nostri materassi sono
imballati arrotolati. Possono essere utilizzati
subito, ma riacquistano forma, lunghezza

e spessore originali dopo 3-4 giorni. Tutti i
nuovi materiali hanno un odore particolare,
che svanisce gradualmente. Per velocizzare
il processo, aera il materasso e passalo con
I'aspirapolvere.

Pulizia e manutenzione

Salvaguarda il tuo materasso con un
proteggi-materasso o un materasso sottile:
facili da togliere e pulire, ti garantiranno
un'igiene ottimale. Pulisci il materasso con
I'aspirapolvere per favorire I'eliminazione
della polvere e degli acari. Usa un
detergente per imbottiti per eliminare le
macchie. Non piegare il materasso perché
potresti danneggiare i materiali interni.
Anche i materassi migliori diventano meno
confortevoli con il passare del tempo e tutti
i materassi accumulano polvere e acari nel
corso degli anni. Ecco perché ti suggeriamo
di cambiare il tuo materasso ogni 8-10 anni.

ROMANA
Saltele cu arcuri

inainte de prima folosire

La inceput, salteaua poate parea dura. Dupa
aproximativ o lund, corpul se va obisnui cu
salteaua iar aceasta se va adapta la conturul
corpului tdu. Pentru si mai mult confort,
alege perna care ti se potriveste. Unele
saltele de la magazinul IKEA sunt rulate;
pot fi folosite imediat, dar isi vor recapata
forma, lungimea si grosimea dupa 3-4 zile.
Toate materialele noi au un miros particular,
care dispare treptat. Aeriseste si aspira
regulat salteaua, pentru a elimina acest
miros.

Curatare si intretinere

Alege o protectie de saltea pentru a pastra
salteaua curata si pentru a asigura un
mediu igienic; aceasta este usor de scos

si poate fi spdlatd la masind. Foloseste un
detergent special pentru a indeparta petele.
Nu Tmpaturi salteaua; materialul din interior
si arcurile se pot deteriora. Chiar si cele

mai bune saltele se deterioreaza in timp;
recomandam sa schimbi salteaua dupa 8-10
ani.

ISLENSKA

Springdynur

Fyrir fyrstu notkun

Til ad byrja med geaeti dynan virkad of stif.
Gefdu likama pinum einn manud til ad
adlagast dynunni og dynunni til ad adlagast
likama pinum. Til ad fa sem mestu paegindin
parftu réttan kodda. Vertu viss um ad pu
sért med kodda sem hentar pér og nyju
dynunni pinni. Sumar dynurnar okkar eru
rulladar upp i pakkningunni. bad er haegt ad
nota paer strax en pad tekur 3-4 daga fyrir
dynuna ad na fullri lengd og pykkt. Oll efni
hafa sina sérstoku lykt en hun hverfur smam
saman. Ad vidra eda ryksuga dynuna hjalpar
til vid ad losna vid lyktina.

Umonnun og prif

Fullkomnadu dynuna pina med dynuhlif,
en hun verndar dynuna fyrir 6hreinindum
og bad er audvelt ad taka hana af og pvo.
pad hjalpar ad fjarleegja ryk og mitla ad
ryksuga dynuna. Ekki brjota dynuna saman.
Pad getur skemmt gormana inn i dynunni.
Jafnvel frabeerar dynur heetta ad versna i
gaedum pegar paer eldast og pad safnast
upp ryk og mitlar i 6llum dynum pegar a
lidur. Vid maelum pvi med pvi ad pu skiptir
um dynu & 8-10 ara fresti.

MAGYAR

Rugoés matracok

Az els6 hasznalat elott

Eleinte tul keménynek tlinhet a matrac. Adj
egy hdénapot testednek, hogy megszokja

a matracot, illetve a matracnak, hogy
alkalmazkodjon testedhez. A legjobb
kényelem érdekében megfelel6 parnara
van sziikséged. Olyan parnat valassz,

ami illik hozzad és (j matracodhoz.

Egyes matracaink feltekerve vannak
csomagolva. Kicsomagolas utan azonnal
hasznalhatdk, viszont 3-4 nap elteltével
nyerik vissza eredeti formajukat, hosszukat
és vastagsagukat. Minden Uj anyag
jellegzetes szaggal rendelkezik, ami
fokozatosan eltlinik. A matrac szell6ztetése
és atporszivdzasa segithet a szag
megszlintetésében.

Kezelés és tisztitas

Ha matracvédével vagy fekvébetéttel
egészited ki matracodat, sokkal
higiénikusabb lehet, mivel ezek kénnyebben
levehet@k és tisztithatok. A matrac
atporszivozasa segithet eltavolitani a port és
az atkdkat. A foltok eltdvolitdsara hasznalj
karpittisztitot. Ne hajtsd 6ssze a matracot.
Ez karosithatja a rugokat és a bels6
anyagokat. Idével még a legjobb matracok
is veszitenek kényelmikbdl, illetve minden
matrac felhalmozza a port és az atkakat

az évek sordn. Ezért azt javasoljuk, 8-10
évente cseréld le matracodat.

SLOVENSKY

PruZinové matrace

Pred prvym pouzitim

Na zadiatku sa vas matrac moze zdat trochu
prilis tvrdy. PoCkajte asi mesiac, kym si vase
telo zvykne na matrac a matrac na vase
telo. Pre maximalne pohodlie potrebujete
spravny vankus. Uistite sa, ze je vas vankus
vhodny pre vas, aj pre vas matrac. Niektoré
nase matrace sa dodavaju zrolované. Pouzit
ich mozete okamzite, ale plny tvar, hribku
a velkost dosiahnu az po 3-4 drioch. VSetky
nové materialy maju svoj vlastny typicky
zapach, ktory po niekolkych dfioch vymizne.
Vetranie a vysavanie matraca pomdoze
zapach odstranit.

Starostlivost a Gdrzba

Doplrite ochrannou podloZkou na matrac.
Lahko sa odstranuje a Cisti, takze vam
usSetri robotu. Vysavanie matraca pomoze
odstranit prach a roztoée. Na odstrédnenie
Skvin pouZite Cistiaci prostriedok na
Calinenie. Matrac nikdy neskladajte, mohli
by ste poskodit pruziny a vnatorna vypln.
Aj najlepSie matrace sa starnutim stavaju
menej pohodIné a naberu prach a roztoce.
Odporti¢ame vymenit matrac kazdych 8-10
rokov.



BBbJIFTAPCKHN

Mpy>XMHHK MaTpaum

Mpeau nbpBaTa ynotpeba

B HayanoTo HOBUAT MaTpak MOXe Aa BU

ce cTopu TBbpA. M3uakalite fa nsteye
eanH Mecel, 3a Aa MOXe TA10TO BY Aa
CBMKHE C MaTpaka v ToW Aa CBUKHE C
TANOTO BU. 3@ onTMManeH KoMdbopT Lwe Bu
TpsibBa noaxoasiwia Bb3rnaBHULA. YBepeTe
ce, Yye cTe cM HabaBuAKM Bb3rNaBHULA,
noaxoAsuia 3a BaC W 3a HOBMS BM MaTpak.
HsKou OT MaTpauuTe HM ca OnakoBaHW Ha
pyno. Te moraT Aa ce u3nonseaT BedHara,
HO e Bb3BbpHaT popmaTa cu cneg 3-4
OHW ynoTpeba. Bcuukn HOBKM MaTepuanu
MMaT CBOS crneunduyHa MMpusma, KoaTo
nocreneHHo us4yesBa. Llle oTcTpaHuTe Tasu
MMpu3aMa no-6bp30 KaTo NpoBeTpsiBaTe
MaTpaka 1 ro noynmcreaTe C NpaxocMykKauka.

MouncrBaHe n noaApbIKKA

CbueTaliTe MaTpaka C NpoTeKTOp WUan Ton
MaTpak - Te ce CBajAT U NOYUCTBAT SIECHO,
KOeTo criomMara 3a no-gobpa xurmexa.
MouncTBaHeTo Ha MaTpaka C NpaxocMyKayka
crioMara 3a OTCTpaHsBaHeTO Ha npax u
napasutu. M3nonsearite npenapart 3a
Aamacka 3a oTCTpaHsiBaHe Ha neTHa. [opwu
Hal-pobpuTe MaTpauun cTtaBaTt Nno-mMasnako
KOMMOPTHU C BPEMETO, @ BCUYKK MaTpauun
cbbupaT nNpax n NapasuTn C Te4eHne Ha
roanHuTe. 3aTtoBa BM npenopbyBame aa
CMeHsATe MaTpaka cu Ha Bceku 8-10 roanHu.
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HRVATSKI

Opruzni madraci

Prije prve upotrebe

Mozda se isprva madrac moze uciniti

malo pretvrdim. Bit ¢e potrebno mjesec
dana da se tijelo navikne na madrac i da
se madrac prilagodi tijelu. Za najvecu
udobnost potreban je odgovarajuci jastuk.
Zato je dobro imati jastuk koji odgovara
nacinu spavanja i novom madracu. Neki
od madraca su rolo pakirani. Iako se mogu
odmah koristiti, svoj ¢e pravi oblik, duljinu
i debljinu vratiti nakon 3 - 4 dana. Svi novi
materijali imaju poseban miris, ali on ¢e
nakon nekog vremena nestati. To se moze
i ubrzati prozracivanjem i usisavanjem
madraca.

Njega i ¢iséenje

Upotreba zastite za madrac ili nadmadraca
uz madrac vise je higijenska jer se oni
lako skidaju i Ciste. Usisavanjem madraca
uklanjaju se prasina i grinje. Sredstvo za
Cis¢enje ojastuCenog namjestaja uklanja
mrlje. Madrac se ne smije preklapati jer
se tako mogu ostetiti opruge i unutrasnji
materijali. Cak i oni najbolji madraci s
vremenom postaju manje udobnima i svi
madraci s vremenom nakupljaju prasinu i
grinje. Zato predlazemo promjenu madraca
svakih 8 - 10 godina.
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Mpiv and Tnv np®TNn XpRon

STNV apxn To Kaivoupylo oag oTpwua
Jnopei va oag gaiveral Aiyo okAnpo. AwaoTe
nepIBPIO NEPINOU €va Prva oTo CWHa 0dg
va ouvnBioel To OTpWWa Kal oTo oTpWHa va
npooapuooTei 0To owua oag. Ma va €XeTe
Tn HeyaAuTepn duvaTtov aveon, XpelaleoTe
TO OWOTO Pa&IAapl. BeBaiwBeiTe OTI EXETE
€va pa&iAapl nou Taipialel o €04G KAl TO
Kalvoupylo oag oTpwua. Mepika ano Ta
OTPWHATA HAG €ival CUCKEUAOHEVA OE POAD.
MnopoUv va xpnaoigonoindouv apéowg,
aAAa Ba enavakThoouv To NANPEG oxNua,
UNKOG Kal Naxog HETa ano 3-4 nuEpeG.

'OAa Ta kaivoupyia UAIKA €Xouv Tn dIKn
Toug 181aiTeEPN HUPWAIA, N onoia oTadiaka
eEapavileral. AepifovTag kal kabapilovTag
TO OTPWHA PE TNV NAEKTPIKA okolna, Bonba
oTnVv €EaAeiyn TNG HUPWIIAG.

®dpovTida ka1 kabapicua
SUPNANPWOVOVTAG TO OTPWHA 0AG HE €va
NPOCTATEUTIKO OTPWHATOG | avwaoTpwia Ba
To 3IATNPEITE N0 UYIEIVO, KaBWG gival eUKOAO
va To aQaip£CETE Kal va To NAUVETE. To
okoUnIopa Pe TNV NAEKTPIKH okouna Bonba
va aQaipecETe TN OKOVN Kal Td dKAped.
XpnoiponolnoTe kaBapIoTIkO TANETaapiag yia
vVa aQaipeoeTe TUXOV AEKEDEG. Mn dINAWVETE
TO OTpWHA, KABWG pnopei va ebeipel Ta
€AATNPIa KAl Ta UAIKG OTO E0WTEPIKO.

AKOUA Kal Ta KAAUTEPA OTpWHATA YivovTal
AyOTEPO AVETA WE TO NEPACKA TOU XpOVoU
Kal oUCOWPEUOUV OKOVN Kal akapea. M’ auto
0ag ouvIoTOUHE va aAAaleTe oTpwa KABe
8-10 xpoOvia.uAKUTEG. 'ETOI, 0aG GUVIOTOUHE
va aAAaleTe oTpwpa kabe 8-10 xpovia.
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PYCCKWUMN

Mpy>XuMHHbIE MaTpachbl

Mepen HayanoM NCNONb30BaHUA
MepBoe BpeMsi MaTpac MOXEeT Noka3aTbcs
BaM C/IMLLKOM XeCTKMUM. YTobbI
NPUBbLIKHYTb K HOBOMY MaTtpacy, BaM
MOXeT noTpeboBaTbCsi OKONO Mecsala.
OnTuManbHbIi KoMpopT obecrneynT
npasuabHO nogobpaHHasa noayLuka.
HekoTopble MaTpachkl U3 Halwero
aCCOpPTMMEHTa ynaKoBaHbl B Py/IOH. Takoin
MaTpac MOXHO MCMo/b30BaTb Cpasy nocne
MOKYMKMW, HO NMOJTHOCTbIO OH BOCCTaHOBUT
cBOI0 (hOpMY, ASIMHY U TONLWMHY Yepe3
3-4 gHA ncnonb3oBaHua. Matepuan
obnapaeT xapakTepHbIM 3anaxoM, KOTOpbIi
nocTteneHHo ncuesHet. MposeTpusainTe n
nblJlecocbTe MaTpac, 4Tobbl 3anax nucyes
MOSTHOCTbIO.

Yxon

[lononHuTe MaTpac HaMaTpPacHUKOM,
KOTOPbIN NIEerKO CHATb M NOCTMpaTb. MHorne
MaTpachkl 3 accoptumeHTa NUKEA npogatotca
CO CbEMHbIMW YexnaMu, KOTopble MOXHO
ctupatb. NoapobHas nHpopMauus no yxoay
npeacTaB/ieHa Ha 3TUKETKE BHYTpU yexna.
Bo BpeMsl CTUPKKM MOMIHUA Ha Yexsie AoSKHA
6bITb 3aKpbITa. YncTKa NblIECOCOoM yaanseT
Nblb U NblIEBbLIX KNewen. He cknaabiBante
MaTpac, 3TO MOXET NOBPEAUTb NPYXUHbI

M BHYTPeHHWe MaTtepuansl. [laxe cambli
XOPOLUMI MaTpac CO BpeMeHEM CTaHOBUTCS
MeHee yAo6HbIM, B HEM CKanivBaeTcs

MblSib U MblsiEBbIE KNewWu. MMo3TOMy Mbl
peKkoMeHAyeM MeHATb MaTpac Kaxable 8-10
ner.
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SRPSKI

Duseci s oprugama

Pre prve upotrebe

Nov se dusek u pocetku moze Ciniti previse
tvrdim. Sacekajte mesec dana dok se vase
telo ne navikne na njega i dok se dusek

ne prilagodi vasem telu. Da bi vam bilo jos
udobnije, potreban je pravi jastuk. Nabavite
jastuk koji odgovara vama i novom duseku.
Neki od nasih duseka su upakovani u

rolnu. Oni se mogu koristiti odmah, ali ¢e
pravi oblik povratiti za 3-4 dana. Svi novi
materijali imaju karakteristican miris koji ¢e
postepeno nestati. Provetravajte i usisavajte
dusek i miris ¢e brZze nestati.

Cis¢enje i odrzavanje

Kompletirajte dusek zastitnom navlakom.
Bice Cistiji i lako ju je skinuti i oprati. Mnogi
nasi duseci imaju navlaku koja se pere. Za
vise informacija, procitajte etiketu unutar
navlake. Zatvorite rajsferslus kada perete
navlaku. Usisavanjem duseka uklonicete
prasinu i grinje. Koristite sredstvo za
¢is¢enje mebla, da biste uklonili mrlje. Ne
savijajte ga, da ne biste ostetili unutrasnji
materijal. Cak i najbolji duseci vremenom
postaju manje udobni, a na svim dusecima
se, tokom godina, nakupe prasina i grinje.
Zato preporucujemo da dusek menjate
svakih 8-10 godina.

BAHASA INDONESIA

Kasur pegas

Sebelum digunakan untuk pertama kali
Pada awal pemakaian kasur terasa sedikit
keras. Biarkan badan Anda menyesuaikan
dengan kasur selama satu bulan dan kasur
menyesuaikan dengan badan Anda. Untuk
mendapatkan kenyamanan maksimal,
gunakan bantal yang tepat serta cocok
dengan Anda dan kasur Anda. Beberapa
kasur kami dikemas dalam gulungan,
sehingga dapat langsung digunakan dan
akan kembali ke bentuk, panjang dan
ketebalan semula dalam 3-4 hari. Semua
bahan memiliki bau khas tersendiri

yang akan menghilang secara perlahan.
Menganginkan dan vacuum kasur akan
membantu menghilangkan bau.

Perawatan dan pembersihan

Dengan melengkapi kasur dengan pelindung
kasur atau alas kasur Anda menjaganya
tetap bersih karena mudah dilepas dan
dibersihkan. Vacum kasur membantu
menghilangkan debu dan tungau debu.
Gunakan pembersih pelapis kain untuk
menghilangkan noda. Jangan melipat kasur,
karena dapat merusak pegas dan bahan

di dalamnya. Bahkan kasur terbaikpun
akan berkurang kenyamanannya, debu dan
tungau bertambah dari tahun ke tahun.
Jadi kami merekomendasi untuk mengganti
kasur setiap 8 - 10 tahun.

SLOVENSCINA

Vzmetnice z vzmetenim jedrom

Pred prvo uporabo

V zacetku se bo vas posteljni vlozek morda
zdel nekoliko pretrd. Pocakajte mesec dni,
da se telo privadi nanj in da se posteljni
vlozek prilagodi telesu. Za pravo udobje
potrebujete ustrezen vzglavnik. Uporabljajte
vzglavnik, ki ustreza vam in vasemu
novemu posteljnemu vlozku. Nekateri
posteljni vliozki so zvito pakirani. Uporabljate
jih lahko takoj, a se bodo v prvotno obliko,
dolzino in debelino povsem povrnili po 3-4
dneh. Vsak nov material ima znacilen vonj,
ki sCasoma izgine. Zracenje in sesanje bo
postopek pospesilo.

VzdrZzevanje in ¢isCenje

Ce posteljni vlozek dopolnite s posteljnim
nadvlozkom ali posteljno podlogo, boste
lazje poskrbeli za CistocCo, saj ju zlahka
snamete in ocistite. S sesanjem lahko iz
posteljnega vlozka odstranite prah in prsice.
Madeze lahko odstranite s Cistilom za
oblazinjeno pohistvo. Posteljnega vlozka ne
upogibajte, saj lahko poskodujete vzmeti

in materiale v notranjosti viozka. Celo
najboljsi posteljni vlozki z leti postanejo
manj udobni, v vseh pa se nabirajo prsice
in prah. Zato vam priporo¢amo, da posteljni
vlozek zamenjate vsakih 8-10 let.

BAHASA MALAYSIA

Tilam spring

Pengunaan kali pertama

Pada asasnya tilam baru anda nampak
terlalu padat. Berikan masa selama satu
bulan agar tubuh anda dan tilam dapat
menyesuaikan di antara satu sama lain.
Untuk mendapatkan keselesaan terbaik,
anda perlukan bantal yang sesuai untuk
anda dan tilam baru anda. Beberapa tilam
kami dipek bergulung. Boleh terus diguna
tetapi akan kembali ke bentuk, panjang
dan tebal sepenuhnya selepas 3-4 hari.
Semua bahan baru mempunyai bau yang
tersendiri, yang lambat laun akan hilang.
Mengangin dan memvakum akan membantu
menghilangkan bau itu.

Penjagaan dan pembersihan

Dengan melengkapkan tilam anda dengan
pelindung tilam atau pelapik tilam, ia akan
kekal bersih kerana mudah ditanggal dan
dibersih. Memvakum tilam membantu
menghilangkan habuk dan hama. Guna
pembersih upholsteri untuk menanggalkan
kesan. Setelah sekian lama tilam yang
terbaik pun akan menjadi tidak selesa dan
semua tilam mengumpul habuk dan hama.
Jadi kami cadangkan agar anda mengganti
tilam bagi setiap 8 - 10 tahun.

TURKGE

Yayh yataklar

ilk kullanimdan énce

Yeni aldiginiz yatak baslangigta size

cok sert gibi gelebilir. Bir ay boyunca
yatagin viicudunuza viicudunuzun da
yataga alismasina izin veriniz. Tam bir
konfor saglamak igin dogru bir yastik
kullanmalisiniz. Yastiginizin, viicudunuza ve
yataginiza uygun oldugundan emin olunuz.
Bazi yataklarimiz rulo paketlidirler. Paketi
acar agmaz kullanabilirsiniz fakat orijinal
sekil, uzunluk ve kalhnhgini 3-4 gtnlak
kullanimdan sonra geri kazanacaklardir.
Tdm yeni materyallerin kendilerine 6zgl
bir kokusu vardir ve bu koku zamanla
kaybolur. Yatagin havalandiriimasi ve
elektrik supurgesi ile sipurtulmesi kokunun
giderilmesine yardimci olur.

Bakim ve temizlik

Kolayca gikarilip temizlenebilecedinden
yataginizi, yatak koruyucu alez veya

yatak pedi ile tamamlayarak daha da
hijyenik olmasini saglayabilirsiniz. Yatagin
elektrik supurgesi ile sipurulmesi toz ve
akarlarin giderilmesinde yardimci olur.
Lekeleri gikartmak icin déseme temizleyici
bir deterjan ile silebilirsiniz. Yatagi
katlamayiniz. Yatagin katlanmasi igindeki
yaylara ve materyallere zarar verebilir. En
kaliteli yataklar bile zamanla konforunu
kaybedebilir, ev akarlari ve tozlar yillar
gectikce yataga yerlesebilir. Size yataginizi
8-10 yilda bir degistirmenizi tavsiye ederiz.
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