
UNE PETITE PAUSE ? 
 
Dans un pays comme la Suède qui voue un véritable culte au café, le 
“fika”, ou pause-café, est un moment privilégié de la journée. Aujourd’hui, 
la plupart des entreprises suédoises ont institué une pause-café le matin 
et l’après-midi. Et pour respecter les traditions suédoises du “fika”, le café 
doit être servi avec sept petits gâteaux et confiseries. Comme les KAKOR 
CHOKLADFLARN (biscuits au chocolat, doubles). Respectant la recette 
traditionnelle, ces biscuits sont principalement composés de flocons 
d’avoine. À servir avec du café, du thé ou avec un dessert.  
 
INGRÉDIENTS 
Sucre, chocolat (23 %) (pâte de cacao, beurre de cacao, émulsifiant 
[E322]), flocons d’avoine (20 %), margarine (huile de palme, de colza, de 
noix de coco, sel, émulsifiant [E471], antioxydant [E330], arôme naturel), 
farine de blé, poudre d’œufs, poudres à lever (E500ii, E450, amidon de 
maïs, E503ii).    
 
 
ALLERGENES 
Gluten, œufs, soja. 
 
 
VALEUR NUTRITIONNELLE/100 g 
Valeur énergétique 490kcal/2061 kJ, protéines 5,2 g, glucides 62,3 g, 
sodium 0,196 g, lipides 33,9 g. 

KAKOR CHOKLADFLARN 
Biscuits au chocolat, doubles 600g 


