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SUOMI

1. Painekeittimen osat

Kattilan kadensija
Turva-aukko
Paineensaadin
Kansi
Turvaventtiili
Lukko

Kannen kadensija
Tiiviste (kannen sisalld, ei ndy, varaosa-
numero 143636)
9. Kattila

10. Avain

11. Kattilan kadensija

ONOUTAWN =

2. Tarkeda tietoa - lue ennen kayttoa

— Lue ohjeet huolellisesti.

— Ala paasté lapsia keittimen lahelle, kun
se on kaytdssa.

— A4 laita keitintd kuumaan uuniin.

— Siirra paineistettua keitinta erityisen
varovasti. Ala koske keittimen kuumiin
osiin, vaan tartu kahvoihin. Kayta tarvit-
taessa patalappuja/-kintaita.

— Al kaytd keitintd muuhun kuin sen al-
kuperaiseen kayttétarkoitukseen.

— Painekeitin kypsentda ruoan paineen
avulla. Keittimen vaara kayttd saattaa
aiheuttaa palovammoja. Varmista, etta
keittimen kansi on asianmukaisesti sul-
jettu ennen kuin laitat keittimen keitto-
levylle. Katso kappale “Kayttéohjeet”.

— Ala koskaan yrité avata keitinta vékisin.
Al avaa keitintd ennen kuin olet varmis-
tanut, etta keittimen sisélla oleva paine
on laskenut kokonaan. Katso kappale
“Kayttéohjeet”.

— Ala koskaan kayta keitinta, ellei sinne
ole laitettu vetta. Ilman vettd kaytettyna
keitin voi vahingoittua pahasti.

— Al3 tayta keitinté yli 2/3 sen tilavuudes-
ta (kattilan sisalla oleva "MAX"”-merkin-
ta). Turpoavaa ruokaa, kuten riisia tai
kuivattuja vihanneksia, kypsennettaessa
keitinta ei tule tayttaa yli V2-merkinnan.

— Kayta keitintd vain ohjeissa maaritelty-
jen lammonlahteiden kanssa.

— Kypsentdessasi lihaa, jossa on nahka
paalla (esim. kieltd), liha saattaa turvo-
ta paineen vaikutuksesta. Al& puhkaise
nahkaa sen ollessa turvonnut, silld sen
alta saattaa roiskua kuumaa nestettd,
joka aiheuttaa palovammoja.

— Kypsentdessasi taikinamaista ruokaa ra-
vistele keitinta varovasti ennen kannen

avaamista, jotta ruoka ei pursua ulos
keittimesta avatessasi kannen.

— Tarkista ennen jokaista kayttokertaa,
etta keittimen venttiilit ja tiivisteet ovat
kunnossa. Katso kappale “Kayttéohjeet”.

— Al3 koskaan paista tai friteeraa ruokaa
paineistetulla keittimella.

— Al3 kajoa keittimen turvallisuuten vai-
kuttaviin jérjestelmiin muutoin kuin mita
téssa kayttéohjeessa on neuvottu.

— Kayta vain valmistajan tahan malliin
tarkoittamia varaosia. Jos sinulla on
kysyttdvaa painekeittimestd tai sen kay-
tosta, ota yhteytta IKEA-tavarataloon,
IKEA-asiakaspalveluun tai kdy osoittees-
sa IKEA.fi

— SAILYTA NAMA OHJEET VASTAISUUDEN
VARALLE.

3. Tekniset tiedot

Kayttopaine: 0,6 baaria (asennossa 1) ja
1,0 baaria (asennossa 2).

Hoyryn purkautumispaine: 260 kpa.
Kayttotilavuus: 4 tai 6 litraa.
Lisenssinhaltija: IKEA of Sweden, Tulpan-
vagen 8 SE-343 81, Almhult, Ruotsi.
Mallinro: 00286743, 50286745.

Painekeitin on CE-merkitty painelaitedirektii-
vin (97/23/EC) mukaisesti.
Keittimella on GS-sertifikaatti.

4. Turvallisuustietoa

— Painekeittimen kannessa on paineen-
saadin, jonka ansiosta keittimen paine
sdilyy haluttuna.

— Painekeittimessa on useita turvallisuus-
ominaisuuksia, joiden ansiosta keitin
toimii turvallisesti my0ds teknisen vian
sattuessa. Paineensaadin (3) takaa, etta
keittimen paine sailyy tasaisena. Keit-
timesta saattaa tulla hoyrya tasaisesti
kaytén aikana. Paineensaatimessa (3)
on lisdpaineensaatoventtiili, joka paas-
tda painetta ulos turva-aukosta (2), jos
paineensaadin ei jostain syysta toimi.
Jos sekd paineensaadin (3) ettd lisdpai-
neensaatoéventtiili ovat epakunnossa,
lilka paine paasee pois turvaventtiilin
(5) kautta. Kantta (6) on mahdollista
liu’'uttaa eteenpdin sen avaamiseksi ai-
noastaan silloin, kun keittimessa oleva
paine on tasaantunut ja punainen tur-
vaventtiili (5) on laskeutunut alas sen



merkiksi.

Yleista turvallisuustietoa

Tarkista ennen jokaista kayttokertaa,
etta paineensdadin (3) ja turvaventtiili
(5) ovat liikuteltavissa ja ettéd ne eivat
ole tukossa (katso kappale "Kayttéoh-
jeet”).

Varmista aina, etta keitin on kunnolla
suljettu, ennen kuin laitat sen keittota-
solle (katso kappale "Kayttdohjeet”).
Paineensdadinta (3) ei saa peittaa mil-
laan.

Varmista aina, etta turva-aukko (2)

ei osoita sinuun tai muihin henkiléihin
keitinta kayttessdsi. Hairion sattuessa
turva-aukosta purkautuu runsaasti kuu-
maa hyorya.

Jos hoyrya alkaa karata turvaventtiilis-
ta (5) tai turva-aukosta (2), sammuta
keittolevy valittomasti, silld tdma on
merkki siita, ettd paine keittimen sisalla
on lilan suuri. Ala kayta keitintd ennen
kuin ongelma on korjattu (katso kappale
"Ongelmatilanteet”).

Jotta keitin ei vahingoitu, siella tulee olla
aina vahintdan 0,25 litraa nestetta, jotta
horya padsee muodostumaan ja jotta
keitin ei ylikuumene tai kiehu kuiviin.
VAROITUS: Keitinta saa korjata vain
valtuutettu ammattilainen.

Hyva tietaa

Painekeitin soveltuu kaikentyyppisille keit-
totasoille.

Keitinta voi kayttda myos tavallisen katti-
lan tavoin (ilman kantta) ruoan ruskista-
miseen ennen painekypsennysta.

Sijoita keitin halkaisijaltaan samankokoi-
selle tai pienemmalle keittolevylle energi-
an saastamiseksi.

Jos kaytdssasi on keraaminen keittotaso,
ala koskaan siirra keitintd vetamalla sita
keittotason pintaa pitkin, jotta keittotaso
ei naarmuuntuisi.

Painekeitin kuumenee kaytdn aikana.
Kaytd aina patalappuja koskiessasi siihen.
Al& koskaan anna painekeittimen kiehua
kuiviin, jotta se ei vahingoitu.

Painekeitin on suunniteltu ruoan kyp-
sentdmiseen, ei sdilyttdmiseen. Jos keit-
timeen jatetadn ruokaa pitkaksi aikaa,
keittimen pinta voi vaurioitua ja ruokaan
voi tarttua metallin maku.

Jos kaytat painekeitinta kaasuliedella,
varmista, etteivat liekit osu keittimen

kahvoihin.

5. Kdyttoohjeet

Ennen jokaista kdyttokertaa
Tarkista keittimen turvaominaisuuksien kun-
to valttaaksesi vahingoittamasta keitinta.

1.

2.

Tarkista, etta paineensaatimen (3) aukot
kannen sisapuolella ovat puhtaat.

Jos aukot eivdt ole puhtaat, puhdista
paineensaadin (3) (katso kappale "Puh-
distus ja sailytys”).

Tarkista, etta turvaventtiili (5) liilkkuu
eikd ole jumissa.

Tarkista, etta tiiviste (8) ei ole vahingoit-
tunut. Huom! Ajan mittaan tiiviste saat-
taa kovettua, jolloin se ei enaa takaa
keittimen ilmatiiviytta ja hdyry paasee
purkautumaan kannen reunan alta. Tal-
16in tiiviste taytyy vaihtaa. Varatiivistetta
voi tiedustella IKEA-tavaratalosta, -asia-
kaspalvelusta tai osoitteesta IKEA.fi.

Painekeittimen kadytto

1.

3.

Tayta keitin ruoalla ja/tai nesteelld.
Varoitus! Al koskaan téytd keitinta sen
sisdpuolella olevan MAX-merkinnan yli.
Tama vastaa 4 litraa, jos keittimen kayt-
tétilavuus on 6 litraa, tai 2,5 litraa, jos
keittimen kayttotilavuus on 4 litraa. Tur-
poavaa ruokaa, kuten riisia tai kuivattuja
vihanneksia, kypsennettdessa keitintd ei
tule tayttaa yli 2-merkinnan. Nain ruoka
ei kypsyessaan ylla kanteen asti ja paa-
se tukkimaan turvaventtiilia.

6. Aseta kansi (4) kattilan (9) paalle
niin, ettd kannessa oleva kolmion muo-
toinen merkki osoittaa kattilan kahvaa
(11).

Kaanna kantta, kunnes kannen kahva
(7) ja kattilan kahva (11) ovat kohdak-
kain ja kansi napsahtaa paikoilleen.



4. Valitse paineensaatimen (3) avulla ha-
luttu kypsennysasetus:
1; Hidas kypsennys: paineensdatimessa
nakyy valkoinen rengas.

2; Nopea kypsennys: paineensaatimessa
nakyy kaksi valkoista rengasta.

5. Aseta keitin keittolevylle, joka on sa-
mankokoinen kuin keittimen pohja.
Huom! Keittolevy ei saa olla keittimen
pohjaa suurempi, jotta keittolevy ei
kuumene liikaa keittimen ulkopuolelta ja
paadse vahingoittamaan keittimen muovi-
sia kahvoja.

6. Laita keittolevy paalle ja suurimmalle
teholle. Heti, kun keittimeen alkaa muo-
dostua painetta, punainen turvaventtiili
(5) nousee ylos ja lukitsee kannen.
Huom! Kypsennyksen alkaessa turva-
venttiilista saattaa tulla pienida maaria
héyrya.

7. Heti kun paineensaatimesta (3) alkaa
tulla héyrya, laske keittolevyn lampdtilaa
noin puolella niin, etta keittimesta tulee
vain pieni maara hoyrya. Jos olet valin-
nut asetuksen 2 nopeaa kypsennysta
varten ja paineensadtimessa (3) nakyy
kaksi valkoista rengasta ja keittimesta
tulee vahan hoyrya, keitin kypsentaa
ruoan nopeasti ja energiaa saastaen.
Varoitus! Jos paineensdatimessa (3)
nakyy punainen rengas kypsennyksen
aikana, paine on liian korkea ja keittole-

vya on laitettava pienemmalle.

Painekeittimen avaaminen

Varoitus! Jos punainen turvaventtiili (5) on
edelleen ylhaalla, keittimessa on painetta,
eiké kantta voi avata. Ald misséén tapa-
uksessa yrita avata kantta vakisin, silla
akillinen paineen purkautuminen keittimesta
voi aiheuttaa palovammoja. Keitin aukeaa
vain, kun punainen turvaventtiili (5) on las-
keutunut alas. Venttiilin saa laskeutumaan
kolmella eri tavalla.

Als koskaan upota keitintd kokonaan ve-
teen. Keittimen upottaminen veteen aiheut-
taa paineen &killisen laskemisen, mika taas
saattaa johtaa seka keittimen pohjan etta
ruoan pilaantumiseen.

Kolme tapaa avata painekeitin
Keittimessa olevaa painetta voidaan laskea
kolmella eri tavalla keittimen aukaisemisek-
Si:



Menetelma 1: hoyrya vapauttaen
Tama menetelma edellyttaa hdoyryn vapaut-
tamista keittimesta kunnes keittimen paine
laskee tasolle, jolla kannen voi avata.

Varoitus! Varmista, ettd turva-aukko (2)
on poispain itsestasi ja muista, kun avaat
keittimen, silld talld menetelmalla aukaistes-
sa kuuma héyry vapautuu paineensaatimen
kautta. Ole varovainen, ettet polta itseasi.

1. Nosta keitin pois keittolevylta.
2. Kaanna paineensaadin (3) hdyryn va-
pauttamisasentoon.

3. Odota, kunnes paine on tasaantunut ja
punainen turvaventtiili (5) laskeutunut
alas. Huom! Vaikka turvaventtiili (5)
laskeutuu, keittimen sisalampdtila on
edelleen ldhes 100 °C.

4. Liu'uta kantta (6) eteenpain ja kaanna
sitd samaan aikaan vastapaivédan, kun-
nes kannessa oleva kolmiomerkki osoit-
taa kattilan kahvan (11) juurta.
Huomioi! Kun alat liu‘uttaa kantta, keit-
timestd saattaa tulla hoyrya.

5. Irrota kansi.

Menetelma 2: energiaa sadstaen
Menetelman 2 kayttaminen vaatii, etta
keittolevy sammutetaan muutama minuutti
ennen kuin ruoka on kypsaa ja keitin jate-
tdan levylle. Tdma menetelma hyoédyntaa
jalkildmmon ja sadstaa energiaa.

1. Odota, kunnes paine on tasaantunut ja
punainen turvaventtiili (5) laskeutunut
alas. Huom! Vaikka turvaventtiili (5)
laskeutuu, keittimen sisalampdtila on
edelleen I&dhes 100 °C.

2. Liu‘uta kantta (6) eteenpdin ja kdanna
sitd samaan aikaan vastapaivaan, kun-
nes kannessa oleva kolmiomerkki osoit-
taa kattilan kahvan (11) juurta.
Huomioi! Kun alat liu‘uttaa kantta, keit-
timestd saattaa tulla hoyrya.

3. Irrota kansi.



Menetelma 3: aikaa sadstaen
Menetelmassa 3 keitin on nostettava keitto-
levylta, kun ruoka on valmista. Jotta kannen
voisi avata saman tien, keittimessa oleva
paine on vapautettava manuaalisesti. Téama
menetelma saastaa aikaa.

1. Pida keitinta juoksevan veden alla,
kunnes turvaventtiili (5) laskeutuu alas
(veden paine ei saa olla liian kova).
Huomioi! Al4 anna vesisuihkun osua
paineensaatimeen (3) tai turvaventtiiliin
(5), jotta vesi ei paase sisalle kattilaan
pilaamaan sisaltoa.

2. Liu‘uta kantta (6) eteenpadin ja kdanna
sitda samaan aikaan vastapaivaan, kun-
nes kannessa oleva kolmiomerkki osoit-
taa kattilan kahvan (11) juurta.
Huomioi! Kun alat liu’uttaa kantta, keit-
timesta saattaa tulla hoyrya.

3. Irrota kansi.

6. Puhdistus ja sdilytys

Painekeitin on helppo puhdistaa ja hoitaa.
Jotta keitin pysyisi pitkdan hyvdkuntoisena,
noudata alla olevia puhdistusohjeita.

Puhdistustiheys:

Toimenpide Aikavali

Kattilan (9) puhdis-
taminen

Jokaisen kayttoker-
ran jalkeen

Kun keitin on
likainen

Paineensaatimen
(3) puhdistaminen

Kannen (4) puhdis-
taminen

Jokaisen kayttoker-
ran jalkeen

Tiivisteen (8) puh-
distaminen

Jokaisen kayttoker-
ran jalkeen

Tarvittaessa. Ota
yhteytta lahimpé&éan
IKEA-tavarataloon,
IKEA-asiakaspalve-
luun tai kay osoit-
teessa IKEA.fi

Tiivisteen (8) vaih-
taminen

Painekeittimen puhdistaminen
Painekeitin on puhdistettava jokaisen kayt-
tokerran jalkeen.

— Keitin on pestéva kasin.

— Al& kdytd puhdistamiseen terésvillaa tai
mitaan, mika saattaa naarmuttaa keitti-
men pintaa.

— Keitin kannattaa mahdollisuuksien mu-
kaan puhdistaa heti kdyton jalkeen,
jotta mahdolliset tdhteet eivat paase
kuivumaan ja tarttumaan keittimeen.

Kattilan (9) puhdistaminen

Puhdista kattila (9) jokaisen kayttdkerran

jalkeen:

1. Pese kattila kasin kuumalla vedella ja
miedolla astianpesuaineella.

2. Huuhtele.

3. Kuivaa astiapyyhkeelld kalkkitahrojen
valttamiseksi.



Paineensadtimen (3) puhdistaminen
Avaa paineensaatimen (3) kiinnitysruuvi
ruuvaamalla sita vastapaivaan keittimen
mukana tulevalla avaimella.

1.

2. Nosta paineensaadin (3) ylos ja irrota
se.

3. Huuhtele saadin kuumalla vedella.
Huom! Tarvittaessa voit kdyttaa pienen
maaran mietoa astianpesuainetta ja erit-
tain pehmeaa harjaa.

4. Puhdista kansi (katso alla oleva kappa-
le).

5. Laita paineensdadin takaisin paikoilleen.

6. Kirista paineensaatimen (3) kiinnitys-

ruuvi ruuvamalla sitd myotapaivaan
keittimen mukana tulevalla avaimella.

Huom! Jos turva-aukosta (2) purkautuu
hoyrya paineensddtimen (3) takaisin laitta-
misen jalkeen, tarkista seuraavat asiat:

— Onko paineensaatimen (3) kiinnitysruuvi

kunnolla kiristetty? Ruuvi tulee ruuvata

tiukasti kiinni keittimen mukana tuleval-

la avaimella.

— Ovatko paineensaatimen suojatulpat
vahingoittuneet tai ovatko ne huonosti
paikoillaan? Ruuvaa paineensaadin irti
ja tarkista, etta tulpat ovat kunnossa ja

kunnolla paikoillaan.

— Jos mikaan ylla kuvatuista toimenpiteis-

ta ei ratkaise ongelmaa, ota yhteytta la-
himpaan IKEA-tavarataloon, IKEA-asia-
kaspalveluun tai kay osoitteessa IKEA.fi

Turvaventtiilin (5) puhdistaminen

1.

Ruuvaa turvaventtiilin (5) kiinnitysmut-
teri auki kiertamalla sita vastapaivaan
keittimen mukana tulevalla avaimella.

Nosta turvaventtiili ylos ja irrota se.
Huuhtele venttiili kuumalla vedella.
Huom! Tarvittaessa voit kayttaa pienen
maaran mietoa astianpesuainetta ja erit-
téin pehmedaa harjaa.

Puhdista kansi (katso ylla olevaa kappa-
letta).

Laita turvaventtiili takaisin paikoilleen.
Kiristd venttiilin kiinnitysmutteri kierta-
malla sita myoétapadivaan keittimen mu-
kana tulevalla avaimella.



Kannen (4) puhdistaminen

Varoitus! Kantta ei saa pesta astianpesu-

koneessa.

1. Pese kansi kuumalla vedella ja miedolla
astianpesuaineella. Jos kansi on erityi-
sen likainen, sita voi liottaa hetken ve-
dessa ja miedossa astianpesuaineessa.

2. Huuhtele kuumalla vedella.

3. Kuivaa astiapyyhkeelld kalkkitahrojen
valttamiseksi.

Tiivisteen (8) puhdistaminen

Huom! Jos keitinta kaytetaan saanndlli-
sesti, tiiviste tulee vaihtaa kerran vuodessa
(varaosanumero 143636). Ota yhteytta
IKEA-tavarataloon tai IKEA-asiakaspalveluun
osoitteessa IKEA.fi vaihtotiivisteen saami-
seksi.

1. Irrota tiiviste kannesta.
2. Huuhtele tiiviste kuumalla vedella.
3. Kuivaa tiiviste astiapyyhkeella.

Huom! Tiivisteen puristumista ja painumis-
ta sdilytyksen aikana on valtettava. Siksi
on suositeltavaa kiinnittaa tiiviste takaisin
kanteen sailyttamisen ajaksi.
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Painekeittimen sdilyttaminen

Varoitus! Painekeitinta ei tule koskaan
sdilyttda kansi suljettuna. Jos keitin ei paase
tuulettumaan, sen sisaan saattaa tiivistya
kosteutta, joka voi aiheuttaa pahaa hajua ja
jopa vahingoittaa keitinta.

1. Sailyta tiiviste kannessa.

2. Sailyta kansi ja keitin erikseen.

7. Ongelmatilanteet

Varoitus! Jos keittimesta purkautuu héyrya
ennakoimattomasti, siirré keitin pois keit-
tolevylta. Keitinta ei tule kayttaa uudelleen
ennen kuin héyryn purkautumisen syy on
selvitetty ja korjattu. Pienten hdyrymaarien
purkautuminen paineensaatimesta (3) on
normaalia.



Nain toimit seuraavissa tilanteissa:

Ongelma

Mahdollisia syita
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Ratkaisuehdotuksia

Kattilan ja kannen valista
purkautuu hdyrya.

1. Painekeitinta ei ole sul-
jettu oikein.

2. Tiiviste on likainen.

3. Tiiviste on rikki/kulunut.

1. Sulje keitin uudelleen
ohjeen mukaisesti.

2. Puhdista tiiviste.

3. Vaihda tiiviste (1 x

vuodessa).
Paineensdatimesta ei tule 1. Kannen ja kattilan valistéd | 1. Vaihda tiiviste (1 x vuo-
hoyrya. purkautuu hdyrya. dessa).

2. Paineensaadin on likai-
nen.

3. Keittimessa ei ole riitta-
vasti nestetta.

4. Keittolevy ei ole tarpeek-
si kuuma.

2. Puhdista paineensaadin
(katso kappale "Puhdistus ja
sailytys").

3. Jaahdyta keitin hitaasti ja
laita sinne vahintaan 0,25 |
nestetta.

4. Laita keittolevya suurem-
malle.

Paineensaatimesta tulee liikaa
hdyrya.

1. Keittolevy on liian kuu-
ma.

2. Paineensaadin on likai-
nen.

1. Laita keittolevya pienem-
malle.

2. Puhdista paineensaadin
(katso kappale "Puhdistus ja
sailytys").

Paineensdatimen reunoilta
purkautuu hdyrya.

Paineensaadin ei ole kunnolla
paikoillaan.

Laita paineensaadin kunnolla
paikoilleen ja kirista kannen si-
sdpuolella oleva ruuvi keittimen
mukana tulevalla avaimella.

Turva-aukosta purkautuu
hoyrya.

1. Paineensaatimen suo-
jatulpat ovat vahingoit-
tuneet, tai ne eivat ole
kunnolla paikoillaan.

2. Paineensaadin on likai-
nen.

3. Paineensaadin on vial-
linen.

1. Tarkista turva-aukot (katso
kappale "Puhdistus ja sai-
lytys").

2. Puhdista paineensaadin
(katso kappale "Puhdistus ja
sailytys").

3. Ota yhteytta lahimpaan
IKEA-tavarataloon tai IKEA-
asiakaspalveluun tai kay
osoitteessa IKEA.fi

Kansi ei aukea.

Keittimessé on liikaa pai-
netta.

Toimi kappaleessa "Painekeit-
timen avaaminen" annettujen
ohjeiden mukaan.

Paineensaatimessa nakyy
punainen rengas kahden val-
koisen renkaan alla.

1. Painekeittimessa on liikaa
painetta, silla keittolevy
on lilan kuuma.

2. Paineensaadin on likainen
tai viallinen tai se ei ole
kunnolla paikoillaan.

1. Laita keittolevya pienem-
malle.

2. Puhdista paineensaadin ja
tarkista, ettd se on kunnolla
paikoillaan.




8. Kypsennysaikoja painekeittimessa
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Ruoka Keittoaika Teho
Kala ja dyridiset

Kalapata 16 min 2
Simpukat 2-4 min 2
Tonnikala 4-5 min 2
Kalmari 6-10 min 2
Ankerias 8 min 2
Hummeri 5-10 min 2
Katkarapu 4-6 min 2
Meriantura 3-7 min 2
Turska 4-8 min 2
Sinisimpukat 2-3 min 2
Kummeliturska (pakaste) 3-6 min 2
Kummeliturska (tuore) 3-4 min 2
Merikrotti 5-8 min 2
Taimen 4-7 min 2
Lohi 5-8 min 2
Ruoka Keittoaika Teho
Hedelmat

Aprikoosi 1-4 min 1
Kirsikka 1-2 min 1
Luumu 1-3 min 1
Omena 2-5 min 1
Persikka 2-5 min 1
Appelsiini 4-7 min 1
Paaryna 4-6 min 1
Ruoka Keittoaika Teho
Liha

Porsaanpaisti 30-40 min 2
Lampaanliha 15 min 2
Vasikankyljykset/-leike 6 min 2
Janis 15-20 min 2
Paahtopaisti 20-25 min 2
Paistettu kinkku 20-25 min 2
Keitetty kinkku 30-35 min 2
Paistettu sianliha 25-30 min 2
Harankieli, tuore tai savustettu 50-60 min 2
Porsaankyljykset 10-12 min 2
Siansorkat 25-30 min 2
Porsaanseléke 12-16 min 2
Lammaspata 10-14 min 2
Lammaspaisti 15-20 min 2
Vasikanpaisti 15-20 min 2
Vasikanpata 15-20 min 2
Vasikanmaksa 6-10 min 2
Vasikankieli 20-25 min 2
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Ruoka Keittoaika Teho
Siipikarja ja riista

Viiridinen 10-15 min 2
Villikani 20-25 min 2
Fasaani 10-15 min 2
Janis 25-28 min 2
Ankka 20-25 min 2
Kalkkuna 20-25 min 2
Peltopyy 14-18 min 2
Kyyhky 12-15 min 2
Kananpoika (koosta ja painosta | 20-25 min 2
riippuen)

Ruoka Keittoaika Teho
Keitot

Papukeitto (liotetuista pavuista) | 15-20 min 1
Hernekeitto (liottamattomista 20-25 min 1
herneistd)

Hernekeitto (liotetuista her- 10-15 min 1
neistd)

Kasviskeitto 4-8 min 1
Ohrasuurimo 18-20 min 1
Mannapuuro 3-5 min 1
Gulassi 15-20 min 1
Puuro 3-4 min 1
Perunakeitto 5-6 min 1
Lihaliemi 20-25 min 1
Linssikeitto (liottamattomista 15-20 min 1
linsseista)

Linssikeitto (liotetuista lins- 8-10 min 1
seistd)

Minestronekeitto 6-8 min 1
Pot-au-Feu 20-25 min 1
Lihakeitto (lihan maarasta riip- 35-40 min (lihan maarasta riippuen) 1
puen)

Kanakeitto 25-30 min (koosta ja iasta riippuen) 1
Pastakeitto 3-5 min 1
Tomaattikeitto 8-10 min 1
Sipulikeitto 2-3 min 1
Kalakeitto 8-10 min 1
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Ruoka Keittoaika Teho
Kasvikset

Kukkakaali 4-6 min 1
Kukkakaali, kokonainen 6-8 min 1
Endiivi 6-8 min 1
Porkkana 5-7 min 1
Peruna, kuorimaton 10-15 min 1
Peruna, kuorittu 6-8 min 1
Nauris 4-6 min 1
Porkkana, paloiteltu 6 min 1
Paprika 6-8 min 1
Sienet 6-8 min 1
Brysselinkaali 4-6 min 1
Punajuuri 15-25 min 1
Punakaali, valkokaali, 8-10 min 1
savoijinkaali

Mustajuuri 5-6 min 1
Selleri 15-25 min 1
Parsa 7-8 min 1
Tomaatti 2-3 min 1
Artisokka 5-8 min 1
Kurpitsa 7-9 min 1
Sipuli 5-7 min 1
Pinaatti 3-5 min 1
Purjosipuli 3-5 min 1
Ruoka Keittoaika Teho
Palkokasvit

Pavut (liotetut) 15-20 min 1
Herneet (liottamattomat) 20-25 min 1
Herneet (liotetut) 10-15 min 1
Herneet, vihreat (liotetut) 20-25 min 1
Linssit (liottamattomat) 15-20 min 1
Linssit (liotetut) 8-10 min 1
Harkapavut 5-8 min 1
Kikherneet 20-27 min 1
Ruoka Keittoaika Teho
Muut

Riisi 15-20 min 1
Pasta 4-6 min 1




SVENSKA

1. Beskrivning av tryckkokaren

Grytans handtag
Sakerhetsdppning
Tryckregulator

Lock

Sékerhetsventil

Las

Lockets handtag
Packning (ej synlig; inuti locket, be-
slagsnummer 143636)
9. Gryta

10. Nyckel

11. Grytans handtag

ONOUTAWN =

2. Viktig information - las innan an-

vandning

— Lé&s alla instruktioner noga.

— Noggrann uppsikt kravs nar tryckkoka-
ren anvands i narheten av barn.

— Stall aldrig in tryckkokaren i en varm
ugn.

— Var mycket forsiktig om tryckkokaren
maste flyttas under tiden den anvénds.
Utsidan p8 tryckkokaren blir varm nar
den anvands. Ta endast i handtag och
knopp. Anvand grytlappar.

— Anvénd inte tryckkokaren for ndgot an-
nat &ndamal 4n matlagning.

— Tryckkokaren arbetar under tryck. Fel-
aktig anvandning kan resultera i brénn-
skador. Forsakra dig om att locket ar
ordentligt stdngt innan karlet varms
upp. Se avsnitt “Instruktioner fér an-
vandning”.

— Forsok inte att forcera upp locket innan
trycket helt har sjunkit inuti tryckko-
karen. Instruktioner for hur locket ska
oppnas finns i avsnittet “Instruktioner
fér anvandning”.

— Anvand aldrig tryckkokaren utan att
forst tillsatta vatska, i annat fall kan den
skadas allvarligt.

— Tryckkokaren far inte fyllas till mer &n
2/3 av grytans kapacitet (se "MAX”
markering inuti grytan). Vid tillagning
av mat som skummar eller svaller vid
kokning, exempelvis ris eller torkade
gronsaker, fyll inte grytan till mer an 2
av dess kapacitet (se “1/2” markering
inuti grytan).

— Anvand endast lampliga varmekallor
som ar beskrivet enligt bruksanvis-
ningen.

— Vid tillagning av mat som har skinn
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(exempelvis oxtunga) kan maten svalla
upp. Om det intraffar, stick inte hal i
inneh3llet da det &r mycket varmt och
kan ge upphov till brannskador.

— Vid tillagning av “degig” mat, eller mat
som innehaller mycket luft, skaka for-
siktigt tryckkokaren innan du 6ppnar
locket. Det forhindrar att maten rinner
over kanten nar locket 6ppnas.

— Varje gang tryckkokaren ska anvéndas
bor ventiler och packning undersdkas.
Se avsnitt “Instruktioner fér anvand-
ning”.

— Anvand aldrig tryckkokaren i trycksatt
lage for att steka mat.

— Gor inga andringar i sékerhetsinstall-
ningarna férutom de dtgarder som finns
angivna i bruksanvisningen.

— Anvénd aldrig ndgra andra reservdelar
&n de som tillhandahalls av IKEA. Om
du har n8gra fr@gor - kontakta narmaste
IKEA varuhus/kundtjanst eller besék
www.ikea.com.

— FOLJ ALLTID DESSA INSTRUKTIONER.

3. Teknisk information

Arbetstryck: 0,6 bar (installning 1) och 1,0
bar (installning 2).

Angutslappningstryck: 260 kpa.
Anvdndbar kapacitet: 6 liter eller 4 liter.
Licensdgare: IKEA of Sweden, Tulpanvagen
8 SE- 34 381, Almhult Sverige.

Model: 00286743, 50286745.

Tryckkokaren ar CE markt enligt tryckkarls-
direktivet (97/23/EC).
Tryckkokaren ar GS certifierad.

4. Sdkerhetsinformation

— Tryckkokaren har en tryckregulator i
locket som héller det 6nskade trycket
konstant under matlagningen.

— Tryckkokaren har flera sékerhetssystem
som sakerstéller att karlet ska fungera
pa ett sakert satt, dven om det sker ett
tekniskt fel. Tryckregulatorn 3 sakerstal-
ler att trycket forblir konstant i tryck-
kokaren. Tank pd att en del &nga kan
komma ut under anvandning. I tryckre-
gulatorn 3 finns ytterligare en tryckreg-
leringsventil som sldpper ut dvertrycket
via sakerhetséppningen 2 om tryckregu-
latorn inte fungerar. Skulle bade tryck-
regulatorn 3 och tryckregleringsventilen



inte fungera, kan overtrycket aven for-
svinna via sikerhetsventilen 5. L3set 6
kan endast skjutas framat for att 6ppna
karlet nar trycket har utjdamnats och
roda sakerhetsventilen 5 har gatt ner
som foljd.

Generella rdd om sidkerhet

— Var noga med att kontrollera infér varje
anvandning att tryckregulatorn 3 och
sdkerhetsventilen 5 latt kan rora sig upp
och ner och inte blockeras (se avsnitt
"Instruktioner for anvédndning”).

— Kontrollera alltid att tryckkokaren ar
ordentligt stdngd innan du s&tter den pa
spisen fér anvandning (se avsnitt “In-
struktioner fér anvandning”).

— Tryckregulatorn 3 far aldrig tackas av
nagra foremal.

— Var noga med att kontrollera att saker-
hetsoppningen 2 &r vand bort fran dig
under anvandning och att den inte ar
vand dar andra kan passera. Om det
sker ett tekniskt fel s& kan mycket 8nga
komma ut fran tryckkokaren.

— Kommer &nga ut fran sdkerhetsventilen
5 eller sékerhetsoppningen 2, stang
omedelbart av vdrmen pa spisen ef-
tersom trycket inuti grytan ar for hogt.
Fortsatt endast att anvanda tryckkoka-
ren nar felet har 3tgérdats (se avsnitt
"Om tryckkokaren inte fungerar”).

— For att undvika skador p& tryckkokaren,

se till att grytan alltid innehaller minst

0.25 liter véatska, sa att tillrackligt myck-

et dnga kan produceras och tryckkoka-

ren inte dverhettas eller torrkokas.

VARNING: Reparation av tryckkokaren

far endas utféras av auktoriserad fack-

personal.

Bra att veta

— Tryckkokaren kan anvéndas pé alla typer
av hallar, inklusive induktionshall.

— Tryckkokaren kan anvandas som en van-
lig gryta (utan lock) for att bryna maten
innan den tryckkokas.

— Anvénd tryckkokaren pd en spisplatta
med samma eller mindre diameter som
karlet, det sparar energi.

— Lyft alltid tryckkokaren nar det flyttas pa
en glaskeramikhall, annars kan hallen
repas.

— Tryckkokaren blir varm vid anvandning;
Anvéand grytlapp nar den flyttas.
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— Latinte tryckkokaren torrkoka, det kan
allvarligt skada produkten.

— Tryckkokaren &r avsedd for tillagning,
inte forvaring av mat. Om mat férvaras
i karlet under en langre tid kan ytan p&-
verkas och maten ta smak av metall.

— Var forsiktig sa att gasldgorna inte nar
handtagen om tryckkokaren anvands pa
en gashall.

5. Instruktioner for anvdandning

Infor varje anvandning

Innan du ska anvanda tryckkokaren bor du

kontrollera alla sékerhetsfunktioner for att

undvika skador p8 tryckkokaren.

1. Kontrollera att 6ppningen for tryckregu-
latorn 3 p& insidan av locket &r rengjord.

2. Om den inte &r rengjord s3 ska du ren-
gora tryckregulatorn 3 (se avsnitt Ren-
goéring och férvaring).

3. Kontrollera att sdkerhetsventilen 5 kan
rora sig upp och ner och inte sitter fast.

4. Kontrollera att packningen 8 inte ar ska-
dad. Mark val! Under en tids anvand-
ning kan packningen bli hdrd och kan
darmed inte halla en lufttat forslutning.
Detta kan leda till att 8nga kommer ut
under kanten pa locket, packningen
behodver alltsd ersittas med en ny. For
extra packningar, kontakta ditt ndrmsta
IKEA varuhus/ kundservice eller besdk
www.ikea.com.

Sahar anvander du tryckkokaren

1. Fyll grytan med mat och/eller vatska.
Varning! Fyll aldrig tryckkokaren med
mat och vatska ovanfor “MAX” marke-
ringen inuti grytan. Detta motsvarar
maximalt 4 liter (for tryckkokaren med
anvandbar kapacitet pa 6 liter) and
maximalt 2,5 liter (for tryckkokaren
med anvéndbar kapacitet pa 4 liter).
Vid tillagning av mat som skummar el-
ler svaller vid kokning, exempelvis ris
eller torkade gronsaker, fyll inte grytan
ovanfor 2 markering inuti grytan. Detta
forhindrar att mat svaller upp till locket
vilket kan blockera sakerhetsventilen.

2. Placera locket 4 p3 grytan 9 s8 att tri-
angelmaérkningen pa locket pekar 3t
knappen pa grytans handtag 10.



Vrid locket tills lockets handtag 7 och
grytans handtag 10 &r i en rat linje, vrid
tills du hor ett klick.

Valj 6nskad matlagningsinstallning pa
tryckregulatorn 3:

1; L&ngsam matlagning: tryckregulatorn
visar en vit ring.

2; Snabb matlagning: tryckregulatorn
visar tv3 vita ringar.

Placera tryckkokaren p& en spisplatta
med samma diameter som botten pa
karlet. Varning! Spisplattan bor inte
vara stérre &n bottnen pd tryckkokaren,
annars kan varmen fran spisen sprida
sig upp langs sidorna pa grytan och déar-
med forstéra plasthandtagen.

Satt spisen pa hogsta varme. Sa fort
det ar tryck i tryckkokaren kommer den
réda sékerhetsventilen 5 8ka upp och
darmed I13sa locket.
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Mark val! I bérjan kan lite 8nga komma
ut fr@n sakerhetsventilen.

7. S& fort 8nga borjar komma ut fran
tryckregulatorn 3, sénk varmen pa spi-
sen med ungefar hélften s3 att endast
lite &nga kommer ut. Det &r nu som
tillagningstiden bérjar. Om du valt “in-
stallning 2” fér snabb matlagning och
du ser tva vita ringar pa tryckregulatorn
3 och det ar endast lite 8nga som kom-
mer ut, s& tillagar tryckkokaren maten
snabbt och sparar energi.

Varning! Om den réda ringen visas pa
tryckregulatorn 3 sd ar trycket for hogt
och du m3ste sinka temperaturen pa
spisen.

Sa hir 6ppnar du tryckkokaren
Varning! Om den réda sékerhetsventilen

5 fortfarande &r synlig, dad ar tryckkokaren
fortfarande under tryck och locket kan inte
6ppnas. Du ska inte under ndgra omsténdig-
heter forsoka 6ppna locket d& plétsligt slapp
av tryck kan resultera i skallning. Tryck-
kokaren kan endast 6ppnas da den réda
sakerhetsventilen 5 har &kt ner. Detta kan
goras pa tre olika satt.

Sénk aldrig tryckkokaren helt i vatten. Detta
gor att trycket omedelbart slapper vilket kan
leda till att bade tryckkokaren och maten
forstors.

Tre sdtt att 6ppna tryckkokaren

Det finns tre olika metoder att minska
trycket i tryckkokaren for att kunna 6ppna
den;



Metod 1: Sldppa ut &nga

Denna metod slépper ut s mycket anga
som majligt tills trycket i tryckkokaren
har minskat tillrackligt for att kunna ta av
locket.

Varning! Var noga med att se till att séker-
hetséppningen 2 &r vand bort fran dig efter-
som denna metod sldpper ut het 8nga fran
tryckkokaren. Du ska darfor vara forsiktigt
sa att du inte skallar eller branner dig.

1. Ta bort tryckkokaren fran spisen.
2. Vrid tryckregulatorn 3 till installningen
for att slappa ut dnga.

3. Vanta tills trycket har utjdamnats och den
roda sékerhetsventilen 5 har akt ner.
Mark val! Nar den réda sdkerhetsven-
tilen 5 har akt ner, s ar temperaturen
inuti grytan fortfarande nastan 100 °C.

4. Skjut locket 6 fram8t och vrid locket
samtidigt moturs tills triangelmarke-
ringen pa locket pekar pa knappen pa
grytans handtag 11. Mark val! Nar du
skjuter locket framat sd kan lite 6verbli-
ven 8nga komma ut.

5. Ta bort locket fr@n grytan.
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Metod 2: Spara energi

Vid Metod 2 behéver spisen stdngas av ndg-
ra minuter innan maten har tillagats fardig
och 18ta tryckkokaren sta kvar pa spisen.
Denna metod anvander den dverblivna var-
men fran spisen och ddrmed sparar energi.

1. Vanta tills trycket i tryckkokaren har
stabiliserats och den réda sakerhetsven-
tilen 5 har akt ner. Mark vall Nar den
réda sakerhetsventilen 5 har akt ner, sa
ar temperaturen inuti grytan fortfarande
nastan 100 °C.

2. Skjut locket 6 framat och vrid locket
samtidigt moturs tills triangelmarke-

o o o o
ringen pa locket pekar pa knappen pa
grytans handtag 11. Mark val! Nar du
skjuter locket framat sd kan lite 6verbli-
ven 8nga komma ut.

3. Ta bort locket frén grytan.



Metod 3: Spara tid

Vid Metod 3 ska du ta bort tryckkokaren
fran spisen sa fort maten ar fardigtillagad.
For att kunna ta av locket direkt, s& maste
trycket i grytan sldppas ut manuellt. Denna
metod sparar tid.

1. HAall tryckkokaren under rinnande vatten
tills den réda sdkerhetsventilen 5 har
3kt ner (trycket pd det rinnande vattnet
ska inte vara for hart). Varning! Var
forsiktig sa att inte vattenstralen traffar
tryckregulatorn 3 eller sékerhetsventilen
5 sd vattnet kan komma in i grytan och
spa ut din mat.

2. Skjut locket 6 framat och vrid locket
samtidigt moturs tills triangelmarke-
ringen pa locket pekar pa knappen pa
grytans handtag 11. Mark val! Nar du
skjuter locket framat s8 kan lite 6verbli-
ven &nga komma ut.

3. Ta bort locket fran grytan.
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6. Rengoring och forvaring

Din tryckkokare &r latt att rengéra och
underh8lla. Fér att kunna anvanda din
tryckkokare lange, folj alltid nedan rengo-
ringsinstruktioner.

Hur ofta du behover rengora:

Aktivitet Frekvens
Rengéring av Efter varje anvand-
grytan ning

Rengdéring av tryck-
regulatorn 3

Nar den ar smutsig
Rengdring av locket | Efter varje anvand-
4 ning

Rengdring av pack-
ning 8

Efter varje anvand-
ning

Vid behov. Kontakta
ditt ndrmsta IKEA
varuhus/ Kund-
service eller bestk

Ersatta packning 8

www.ikea.com

S3 hér rengor du tryckkokaren

Rengor alltid tryckkokaren efter anvandning.

— Tryckkokaren ska alltid diskas for hand.

— Anvand inte stlull eller annat som kan
repa ytan.

— Om mdjligt, rengér tryckkokaren direkt
efter anvandning s& att inga matrester
torkar och fastnar i grytan.

Rengoring av grytan (9)

Rengdr grytan 9 efter varje anvandning:

1. Diska grytan med varmt vatten och milt
diskmedel.

2. Skolj med rent vatten.

3. Torka med en kdkshandduk for att und-
vika vattenflackar.

Rengoring av tryckregulatorn (3)

1. Skruva loss muttern for tryckregulatorn
3 genom att vrida den moturs. Anvand
nyckeln 10 som foljt med produkten for
detta andamal.



Lyft upp tryckregulatorn och ta ut den.
Skolj tryckregulatorn med varmt vatten.
Mark val! Vid behov kan du anvanda en
liten méangd milt diskmedel och en mjuk
diskborste vid rengéring.

Rengor locket (se avsnittet langre ner).
Satt tillbaka tryckregulatorn i locket.
Skruva fast muttern for tryckregulatorn
3 genom att skruva medurs. Anvand
nyckeln 10 som f6ljt med produkten for
detta &ndamal.

WnN

ounk

Mark val!l Om &nga kommer ut frén saker-
hetséppningen 2 efter att tryckregulatorn 3
har blivit rengjord och fastskruvad, kontrol-
lera:

— Att muttern for tryckregulatorn 3 &r
ordenligt &tskruvad — muttern ska skru-
vas at ordentligt for hand med hjélp av
nyckeln 10.

— Att de tre skyddskaporna i tryckre-
gulatorn inte &r defekta eller felaktigt
monterade - skruva av tryckregulatorn
och kontrollera passformen av skydds-
kdporna.
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Om inga ovanstdende atgérder hjalper,
kontakta ditt narmsta IKEA varuhus/
Kundservice eller besok www.ikea.com.

Rengoring av sdkerhetsventilen (5)

ouk

Skruva loss fastbulten for sdkerhets-
ventilen 5 genom att vrida den moturs.
Anvéand nyckeln 10 som foljt med pro-
dukten for detta andamal.

&

@

A/

e

Lyft upp sékerhetsventilen 5 och ta ut
den.

Skélj sdkerhetsventilen med varmt vat-
ten. Mark val! Vid behov kan du anvan-
da en liten mangd milt diskmedel och en
mjuk diskborste vid rengéring.

Rengor locket (se avsnittet Idngre ner).
Satt tillbaka sakerhetsventilen i locket.
Skruva fast fastbulten fér sdakerhets-
ventilen 5 genom att skruva medurs.
Anvand nyckeln 10 som f6ljt med pro-
dukten for detta andamal.



Rengoring av locket (4)

Varning! Locket ska inte diskas i

diskmaskin.

1. Diska locket med varmt vatten och milt
diskmedel. Om locket ar valdigt smut-
sigt, lagg locket i blét med diskmedel ett
litet tag.

2. Skolj locket med rent vatten.

3. Torka med en kdkshandduk for att und-
vika vattenflackar.

Rengdring av packning (8)
Mark val! Packningen bor erséattas en

o o .
gang per ar om du anvander tryckkokaren
regelbundet (beslagsnummer 143636). For
mer information, kontakta ditt ndrmsta IKEA
varuhus/ kundservice eller bes6k www.ikea.
com.

1. Ta bort packningen frén locket.

2. Skoélj packningen med varmt vatten.

3. Torka packningen med en kékshand-
duk.

Mark val! Packningen bor inte pressas ihop
eller deformeras vid férvaring. Det ar darfér
bra att satta tillbaka packningen i locket vid
forvarning av tryckkokaren.
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Forvaring av tryckkokaren

Viktigt! Tryckkokaren ska aldrig forvaras
med locket p8. Om det inte finns n8gon
ventilation inuti grytan kan kondens bildas
och detta kan leda till att dalig lukt bildas
vilket kan foérstora tryckkokaren.

1. Forvara packningen i locket.

2. Forvara grytan och locket separat.

7. Om tryckkokaren inte fungerar
Varning! Om okontrollerad anga kommer ut
fran tryckkokaren, ta bort den frén spisen.
Tryckkokaren ska inte anvéndas tills felet ar
dtgardat. Det ar bara normalt att lite 8nga
kommer ut fran tryckregulatorn 3.



Vad gor jag om:

Problem

Mojliga orsaker
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Atgard

Anga kommer ut mellan locket
och grytan.

1. Tryckkokaren &r inte
stangd pd ett korrekt
satt.

2. Packningen ar smutsig.

3. Packningen ar utsliten.

1. Sténg tryckkokaren korrekt.
2. Rengdr packningen.
3. Ersétt packningen (1 x &r)

Anga kommer inte ut frén
tryckregulatorn.

1. Anga kommer ut mellan
locket och grytan.

2. Tryckregulatorn ér smut-
sig.

3. Inte tillrackligt med vats-
ka i tryckkokaren.

4. Varmen pa spisen &r for
lag.

1. Ersatt packningen (1 x &r).

2. Rengor tryckregulatorn (se
avsnitt "Rengdring och for-
varing”).

3. Kyl ner tryckkokaren 18ng-
samt och fyll med minst
0.25 | vatska.

4. Oka varmen pa spisen.

For mycket anga kommer ut
frén tryckregulatorn.

1. Vérmen pé spisen &r for
hég.

2. Tryckregulatorn &r smut-
sig.

1. Sé&nk vérmen pd spisen.

2. Rengor tryckregulatorn
(se avsnitt “Rengdring och
férvaring”).

Anga kommer ut frén
tryckregulatorn i sidleds.

Tryckregulatorn ar inte fast-
skruvad pa ratt satt.

Skruva fast tryckregulatorn och
dra 8t muttern pa insidan av
locket med hjélp av nyckeln 10.

Anga kommer ut frén séker-
hetsventilen.

1. Skyddsk8porna i tryckre-
gulatorn ar defekta och
inte korrekt fastskru-
vade.

2. Tryckregulatorn ér smut-
sig.

3. Tryckregulatorn &r de-
fekt.

1. Kontrollera skyddskaporna
(se avsnitt "Rengdring och
forvaring” ).

2. Rengor tryckregulatorn
(se avsnitt "Rengoring och
forvaring” ).

3. Kontakta ditt narmsta IKEA
varuhus/ Kundservice eller
besék www.ikea.com.

Locket gar inte att 6ppna.

Det &r for mycket tryck i
tryckkokaren.

Folj instruktionerna i
avsnittet “S&har éppnar du
tryckkokaren".

Tryckregulatorn visar en
rod ring under de tva vita
ringarna.

1. Trycket ar for hogt i
tryckkokaren da varmen
pa spisen &r for hog.

2. Tryckregulatorn &r smut-
sig, defekt eller inte kor-
rekt fastskruvad.

1. Sé&nk vérmen pa spisen.

2. Rengor tryckregulatorn,
kontrollera att den &r fast-
skruvad pa ett korrekt satt.




8. Koktider
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Mat Koktid Matlagningsinstdlining
Fisk och skaldjur

Fiskgryta 16 min 2
Musslor 2-4 min 2
Tonfisk 4-5 min 2
Blackfisk 6-10 min 2
Al 8 min 2
Hummer 5-10 min 2
Rékor 4-6 min 2
Sjotunga 3-7 min 2
Torsk 4-8 min 2
Bldmusslor 2-3 min 2
Kummel (frusen) 3-6 min 2
Kummel (farsk) 3-4 min 2
Marulk 5-8 min 2
Forell 4-7 min 2
Lax 5-8 min 2
Mat Koktid Matlagningsinstalining
Frukt

Aprikoser 1-4 min 1
Kérsbar 1-2 min 1
Sviskon 1-3 min 1
Applen 2-5 min 1
Persikor 2-5 min 1
Apelsiner 4-7 min 1
P&ron 4-6 min 1
Mat Koktid Matlagningsinstalining
Kott

Flaskstek 30-40 min 2
Farkott 15 min 2
Kalvkotlett/ schnitzel 6 min 2
Kanin 15-20 min 2
Rostbiff 20-25 min 2
Stekt skinka 20-25 min 2
Kokt skinka 30-35 min 2
Stekt flask 25-30 min 2
Oxtunga, farsk eller rokt 50-60 min 2
Flaskkotletter 10-12 min 2
Grisfétter 25-30 min 2
Flaskkarré 12-16 min 2
Lammgryta 10-14 min 2
Lammstek 15-20 min 2
Kalvstek 15-20 min 2
Kalvgryta 15-20 min 2
Kalvlever 6-10 min 2
Kalvtunga 20-25 min 2
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Mat Koktid Matlagningsinstéllning
Fagel och vilt
Vaktel 10-15 min 2
Kanin 20-25 min 2
Fasan 10-15 min 2
Hare 25-28 min 2
Anka 20-25 min 2
Kalkon 20-25 min 2
Rapphdna 14-18 min 2
Duva 12-15 min 2
Kyckling (beroende pa storlek 20-25 min 2
och vikt)
Mat Koktid Matlagningsinstéllning
Baljfrukter
Bdnor (bldtlagda) 15-20 min 1
Artor (ej blétlagd) 20-25 min 1
Artor (blétlagd) 10-15 min 1
Artor, gréna (blétlagda) 20-25 min 1
Linser (ej blétlagd) 15-20 min 1
Linser (blotlagd) 8-10 min 1
Bondbdénor 5-8 min 1
Kikartor 20-27 min 1
Mat Koktid Matlagningsinstéllning
Soppa
Bdnsoppa (blotlagd) 15-20 min 1
Artsoppa (ej blétlagd) 20-25 min 1
Artsoppa (blétlagd) 10-15 min 1
Gronsakssoppa 4-8 min 1
Korngryn 18-20 min 1
Mannagrynsgrét 3-5 min 1
Goulash 15-20 min 1
Risgrot 3-4 min 1
Potatissoppa 5-6 min 1
Benbuljong 20-25 min 1
Linssoppa (ej blotlagd) 15-20 min 1
Linssoppa (blétlagd) 8-10 min 1
Minestronesoppa 6-8 min 1
Pot-au-Feu 20-25 min 1
Kottsoppa 35-40 min (beroende pa 1
kvantitet av mat)
Hoénssoppa 25-30 min (beroende pd 1
storlek)
Soppa med pasta 3-5 min 1
Tomatsoppa 8-10 min 1
Léksoppa 2-3 min 1
Fisksoppa 8-10 min 1
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Mat Koktid Matlagningsinstéllning
Gronsaker

Blomkal 4-6 min 1
Blomkal, hel 6-8 min 1
Endive 6-8 min 1
Morotter 5-7 min 1
Potatis, med skal 10-15 min 1
Potatis, skalad 6-8 min 1
Kalrot 4-6 min 1
Moroétter, delade 6 min 1
Paprika 6-8 min 1
Svamp 6-8 min 1
Brysselkal 4-6 min 1
Rédbetor 15-25 min 1
Rodkal, vitkal, savoykal 8-10 min 1
Svartrot 5-6 min 1
Selleri 15-25 min 1
Sparris 7-8 min 1
Tomat 2-3 min 1
Kronartskocka 5-8 min 1
Pumpa 7-9 min 1
Lok 5-7 min 1
Spenat 3-5 min 1
Purjolék 3-5 min 1
Mat Koktid Matlagningsinstallning
Ovrig livsmedel

Ris 15-20 min 1
Pasta 4-6 min 1




CESKY

1. Nazvy casti

Rukojet hrnce

Bezpecnostni otevirani
Regulator tlaku

Poklice

Bezepecnostni ventil

Zamek

Rukojet poklice

Tésnéni (neni vidét, uvnitf poklice; art.
¢islo nahradniho dilu 143636)
9. Hrnec

10. Kli¢

11. Rukojet hrnce

ONOUTAWN =

2. Dulezité informace — prectéte pred

pouzitim

— Prectéte si vSechny pokyny.

— Nedopustte, aby byly déti v blizkosti tla-
kového hrnce pfi jeho pouZivani.

— Nedavejte tlakovy hrnec do rozehraté
trouby.

— Pohybujte tlakovym hrncem pod tlakem
s maximalni opatrnosti. Nedotykejte se
horkych povrchll. Pouzivejte rukojeti.
Pokud je to nutné, pouzivejte ochranu.

— Nepouziveijte tlakovy hrnec k jinym uce-
1Gm, neZ pro které je urcen.

— Tento tlakovy hrnec vafi pod tlakem.
Nevhodnym pouzivanim tlakového hrnce
miZete zplsobit opafeni. Ujistéte se, ze
je tlakovy hrnec spravné uzavien jesté
pied plsobenim tepla. Viz odstavec Na-
vod k pouZiti.

— Nepokouseijte se o nasilné otevreni tla-
kového hrnce. Neotvirejte dfive, nez se
ujistite, Ze se vnitfni tlak jiz zcela snizil.
Viz odstavec Navod k pouZziti.

— Nikdy nepouzivejte tlakovy hrnec bez
pridani vody, to by jej mohlo vazné po-
Skodit.

— Neplnite tlakovy hrnec nad 2/3 jeho
objemu (viz znacka MAX uvnitf hrnce).
PFi vafeni potravin, které béhem vareni
nabyvaji objem, jako jsou ryZe nebo
susena zelenina, neplnte tlakovy hrnec

nad %2 jeho objemu (viz znacka Y2 uvnitf

hrnce).

— Pouzivejte vhodné zdroje tepla v souladu

s navodem k pouziti.

— Po uvareni masa s k(i (napf. hovéziho
jazyka), které mdze pod tlakem nabobt-
nat, jej nepropichujte, pokud je kize
otekld, mohla by ven vystfiknout varici
voda a mohla by vas opafit.
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— Pri vareni mékkych jidel pred otevienim
poklice s tlakovym hrncem jemné za-
treste, aby se zabranilo vystfiknuti jidla.

— Pred kazdym pouzitim zkontrolujte, zda
nejsou ventily ucpané. Viz odstavec Na-
vod k pouZiti.

— Nikdy nepouzivejte tlakovy hrnec v tla-
kovém rezimu pro hluboké nebo mélké
smazeni potravin.

— Nemanipulujte s nékterym z bezpecnost-
nich systému nad rdmec pokynt k Gdrz-
bé uvedenych v ndvodu k pouziti.

— Pouzivejte pouze nahradni dily vyrobce
v souladu s pfislusnym modelem. Po-
kud mate jakékoliv dotazy, obratte se
na nejblizéi obchodni diim IKEA/sluzby
zakaznikim nebo se podivejte na www.
IKEA.com

— Dodrzujte tyto pokyny.

3. Technické informace

Pracovni tlak: 0,6 bar (pfi nastaveni 1) a
1,0 bar (pfi nastaveni 2).

Tlak pFi vypousténi pary: 260 kpa.
Vyuzitelny objem: 6 litri nebo 4 litry.
Drzitel licence: IKEA of Sweden, Tulpanva-
gen 8 SE-343 81, Almhult Sweden.

Model: 00286743, 50286745.

Tlakovy hrnec ma certifikat CE v souladu s
Pressure Equipment Directive (97/23/EC).
Tlakovy hrnec ma certifikat GS.

4. Bezpecnostni informace

— Tlakovy hrnec je vybaven v poklici regu-
latorem tlaku, ktery udrzuje konstantni
nastaveni pozadovaného tlaku.

— Né&kolik bezpeénostnich systémU zajisti,
Ze vas tlakovy hrnec bude fungovat
bezpecné, a to i v pripadé technické
poruchy. Regulator tlaku 3 zajistuje,
aby tlak zGstaval konstantni. Je mozné,
7e béhem pouzivani mize stale unikat
trochu pary. V regulatoru tlaku 3 je
dalsi regulacni ventil, ktery uvolni
pretlak pomoci bezpecnostniho otvoru
2 v pfipadé poruchy regulatoru tlaku.
V pripadé poruchy regulatoru tlaku 3
a tlakového regulaéniho ventilu, mze
pretlak rovnéz unikat pres bezpec¢nostni
ventil 5. Zamek 6 Ize posunout pouze
dopredu, abyste otevreli hrnec, jakmile
se vyrovna tlak a klesne Cerveny
pojistny ventil 5.



Vseobecné bezpecnostni informace

Nezapomerite pfed kazdym pouzitim
zkontrolovat, Ze jsou regulator tlaku 3
a pojistny ventil 5 ovladatelné a nejsou
blokovany (viz ¢ast Instrukce k pouZiti).
Vzdy se ujistéte, ze je tlakovy hrnec
pred umisténim na varnou zénu spravné
uzavren (viz ¢ast Instrukce k pouziti).
Regulator tlaku 3 by nikdy nemél byt
zakryt Zadnymi predméty.

Vzdy se ujistéte, Ze je bezpecnostni ot-
vor 2 béhem pouzivani smérem od vas,
a ze neni natocen tam, kde by se mohl
nékdo pohybovat. V pfipadé poruchy
bude unikat hodné pary.

V pfipadé Uniku pary z pojistného ven-
tilu 5 nebo bezpecnostniho otvoru 2
okamzité vypnéte privod tepla, protoze
je uvnitf hrnce pFilis vysoky tlak. Tlako-
vy hrnec nepouzivejte, dokud nebude
problém odstranén (viz ¢ast Reseni pro-
bléma).

Aby nedoslo k poskozeni tlakového hrn-
ce, méli byste zajistit, ze hrnec vzdy
obsahuje alespon 0,25 | tekutin, tak-

¥e mlze byt produkovéno dostate¢né
mnozstvi pary, hrnec se neprehfiva a
nevafi se ,na sucho".

UPOZORNENI: Opravy tlakového hrnce
mUze provadét pouze autorizovany pro-
fesional.

Uzite¢né informace

Tlakovy hrnec je vhodny k pouzivani na
vSech typech varnych desek vcéetné de-
sek indukcnich.

Tlakovy hrnec milzete pouzivat jako tra-
di¢ni hrnec (bez poklice) k opeceni jidla
pred tlakovym varenim.

Tim, Ze date tlakovy hrnec na varnou
zénu se stejnym nebo mendim primé-
rem, usetfite energii.

PFi manipulaci na varné desce tlakovy
hrnec vzdy zvedejte, abyste varnou des-
ku neposkrabali.

Méjte na paméti, Ze se tlakovy hrnec
béhem provozu zahfiva. Vzdy s nim ma-
nipulujte pomoci rukojeti.

Nikdy nedovolte, aby se v hrnci vyvafrila
veskera tekutina, to by mohlo hrnec
vazné poskodit.

Tlakovy hrnec je uréen vyhradné pro
vareni, ne ke skladovani potravin. Jidlo,
které je ulozeno v tlakovém hrnci po
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del$i dobu, miZe mit vliv na povrch hrn-
ce, a mlze prevzit chut kovu.

— Pokud je tlakovy hrnec pouzivan na
plynové varné desce, ujistéte se, ze se
plameny nedotykaji rukojeti.

5. Instrukce k pouziti

Pied kazdym pouzitim

Pred varenim v tlakovém hrnci byste méli

zkontrolovat vSechny bezpecnostni funkce,

aby nedoslo k jehoi poskozeni.

1. Zjistéte, zda jsou otvory pro tlakovy re-
guldtor 3 na vnitfni strané poklice Cisté.

2. V pfipadé potfeby regulator tlaku 3 vy-
Cistéte (viz ¢ast Cisténi a skladovani).

3. Zkontrolujte, zda je pojistny ventil 5 po-
hyblivy a neni prilepeny.

4. Zkontrolujte, zda tésnéni 8 neni posko-
zeno jakymkoli zplisobem, tj. Ze neni
rozdéleno. Upozornéni! Postupem casu
mUze tésnéni tvrdnout, a proto jiz ne-
vytvari vzduchotésny prostor. To vede k
Uniku pary na okraji poklice a tésnéni je
potfeby vymeénit. V tomto pfipadé se ob-
ratte se na nejbliz&i obchodni diim IKEA/
Sluzby zédkaznikdm nebo navétivte www.
IKEA.cz

Jak pouzivat tlakovy hrnec

1. Hrnec naplrite jidlem a/nebo tekutinou.
Pozor! Nikdy tlakovy hrnec neplite
jidlem/tekutinou nad znacku ,MAX" na
vnitfni strané hrnce. Coz jsou maximal-
né 4 litry (u tlakového hrnce s objemem
6 litrl) a 2,5 litru (u tlakového hrnce s
objemem 4 litry). PFi vareni potravin,
které nabudou objem (napf. ryze nebo
lusténiny), byste nikdy neméli hrnec
naplnit nad znacku" %2 ,, na vnitfni stra-
né hrnce. Tak zabranite tomu, aby jidlo
dosahlo poklice a potencialné blokovalo
pojistny ventil.

2. Umistéte poklici 4 na hrnci 9 takovym
zplisobem, aby trojuhelnikové znacka
na poklici ukazovala na bod na rukojeti
hrnce 11.



Otacejte poklici dokud rukojet poklice 7
a rukojet hrnce 11 nejsou zarovnany a
neuslysite klapnuti.

Vyberte poZzadované nastaveni vareni na
regulatoru tlaku 3.

1; Pomalé vareni: regulator tlaku zobrazi
bilé kolecko.

2; Rychlé vareni: regulator tlaku zobrazi
dvé bild kolecka.

Umistéte tlakovy hrnec na varnou zénu
s podobnym rozmérem, jaké ma dno
hrnce. Pozor! Varna zéna by neméla
byt vétsi, nez je dno hrnce. V opacném
pfipadé by to mohlo vést k pFiliSnému
stoupani tepla okolo bok{ hrnce a k po-
Skozeni plastové rukojeti.

Otocte varnou zonu na nejvyssi stupen.
Jakmile je v hrnci tlak, ¢erveny pojistny
ventil 5 za¢ne stoupat, a tim se zamyka
poklice. Upozornéni! Na zacatku doby
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vareni mlzZe z pojistného ventilu unikat
trochu pary.

7. Jakmile zacne z tlakového regulatoru 3
unikat para, snizte nastaveni varné zony
pfiblizné na polovinu, aby unikalo pouze
malé mnozstvi pary. Pokud jste vybrali
nastaveni 2 pro rychlé vareni, na regu-
latoru tlaku 3 jsou dvé bila kolecka a
unikd malé mnozZstvi pary. Tlakovy hrnec
vafi jidlo rychle a Setfi energii.
Upozornéni! Pokud se na regulatoru
tlaku 3 zobrazi cervené kolecko, je tlak
prilis vysoky a je tfeba snizit nastaveni
varné zony - teplotu.

Otevieni tlakového hrnce
Upozornéni! Je-li ¢erveny pojistny ventil
5 stale zvyseny, tlakovy hrnec je stale pod
tlakem, a poklici nelze otevfit. Za zadnych
okolnosti se nepokousejte nasilim pokilici
oteviit, protoze nahlé uvolnéni tlaku mize
vést k opareni. Tlakovy hrnec se otevie pou-
ze tehdy, kdyz ¢erveny bezpecnostni ventil
5 klesne dold. To mizete provést tremi
zplsoby.

Tlakovy hrnec nikdy zcela neponofujte do
vody. V opacném pripadé tlak klesne oka-
mzité, coz mize vést ke zniceni dna i jidla.

T¥i zplsoby otevFeni tlakového hrnce
Existuji tfi zplsoby, jak snizit tlak v hrnci,
aby jej bylo mozné otevrit.



1. zplisob: Uvolnéni pary

Tento zpUsob vyzaduje uvolnéni co nejvétsi-

ho mnozstvi pary, dokud se tlak v hrnci ne-

snizi natolik, aby bylo mozné poklici sundat.

Upozornéni! KdyZ otevirate tlakovy hrnec,
tak se ujistéte, Ze je bezpecnostni otvor 2
smérem od vas, protoze bude z regulatoru
tlaku unikat horka para. Proto byste méli
byt opatrni, abyste se neopafrili.

1. Odstrarite tlakovy hrnec z varné desky.
2. Otacete regulator tlaku 3 na nastaveni
pro uvolnéni pary.

3. Upozornéni! Pockejte, az se tlak sta-
bilizuje a bezpecnostni ventil 5 zacne
klesat, teplota v tlakovém hrnci je stale
kolem 100 °C.

4. Posunte zamek 6 dopredu a zaroven
otocte poklici proti sméru hodinovych
rucicek, dokud trojuhelnikova znacka
na poklici neukazuje na bod na rukojeti

hrnce 11. Poznamka: Jakmile posunete
zadmek 6 dopredu, mize unikat zbytkova

para.

5. Sundejte poklici z hrnce.
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2. zplisob: Setieni energie

2. zplsob vyzaduje, aby se tlakovy hrnec
nékolik minut pred dokoncenim vareni vy-
pnul, ale ponechal se na varné desce. Diky
tomu se optimalné vyuzije zbytkové teplo a
Setfite energii.

1.

Pockejte, az se tlak stabilizuje a bezpec-
nostni ventil 5 zacne klesat, teplota v
tlakovém hrnci je stale kolem 100 °C.
Posunte zamek 6 dopredu a zaroven
otocte poklici proti sméru hodinovych
rucic¢ek, dokud trojuhelnikova znacka

na poklici neukazuje na bod na rukojeti
hrnce 11. Poznamka: Jakmile posunete
zdmek 6 dopredu, mize unikat zbytkova
para.

Sundejte poklici z hrnce.



3. zplsob: Setieni ¢asu

3. zplsob vyzaduje, abyste odstranili tla-
kovy hrnec z varné zény, jakmile dokoncite
vareni. Abyste mohli hned otevfit poklici,
musi se tlak ve dnu uvolnit ruéné. Tento
zplsob mimoradné Set¥i cas.

1. Podrzte tlakovy hrnec pod tekouci vo-
dou, dokud pojistny ventil 5 neklesne
(tlak vody by nemél byt pfrilis vysoky).
Pozor! Dbejte na to, aby proud vody
bil do tlakového regulatoru 3 nebo bez-
pecnostniho ventilu 5, protoZe jinak by
se voda mohla dostat do hrnce a zfedit
vase jidlo.

2. Posunte zamek 6 dopredu a zaroven
otocte poklici proti sméru hodinovych
rucicek, dokud trojuhelnikova znacka na

poklici neukazuje na bod na rukojeti 11.

Poznamka: Jakmile posunete zamek 6
doptedu, mize unikat zbytkova para.

3. Sejméte z hrnce poklici.
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6. Cisténi a skladovani

Vas tlakovy hrnec se snadno Cisti a udrzuje.
Aby bylo mozné tlakovy hrnec pouzivat po
dlouhou dobu, prosime, abyste vzdy dodrzo-
vali nasledujici pokyny pro cisténi.

Cetnost &isténi:

Aktivita Frekvence

Myti hrnce 9 Po kazdém pouziti
Cisténi regulatoru Pokud je Spinavy
tlaku 3

Myti poklice 4 Po kazdém pouziti

Cisténi tésnéni 8 Po kazdém pouziti
Pokud je potre-

ba. Pro podpo-

ru kontaktujte
nejblizsi obchodni
ddm IKEA/oddéleni
sluzeb zakaznikdm
nebo www.IKEA.cz

Vyména tésniciho
krouzku 8

Myti tlakového hrnce

Po kazdém pouziti tlakovy hrnec umyjte.

— Tlakovy hrnec vzdy myjte v ruce.

— Nepouzivejte draténku na nadobi nebo
cokoli jiného, co by mohlo poskrabat
povrch.

— Pokud je to mozné, tlakovy hrnec
oplachnéte bezprostfedné po jeho po-
uziti, aby na ném nemohly zaschnout
zadné zbytky jidla.

Myti hrnce (9)

Hrnec 9 myjte po kazdém pouziti:

1. Hrnec myjte ru¢né v horké vodé a jem-
ném Cisticim prostredku.

2. Oplachnéte cistou vodou.

3. Hrnec otrete suchou utérkou, abyste za-
branili vzniku skvrn od vody.

Cisténi regulatoru tlaku (3)

1. Vysroubujte upeviovaci matici na re-
guldtoru tlaku 3 otoc¢enim proti sméru
hodinovych rucic¢ek. Pouzijte kli¢ 10 do-
davany za timto ucelem.



ounk

Zvednéte regulator tlaku 3 nahoru a
ven.

Oplachnéte regulator tlaku horkou vo-
dou. Upozornéni! Mizete také pouzit
malé mnoZstvi jemného disticiho pro-
stfedku a velmi mékky kartacek, je-li to
nezbytne

Ciéténi spodni strany poklice (viz nize ).
Znovu vlozte regulator tlaku do poklice.
Utahnéte upevnovaci Sroub na regula-
toru tlaku 3 nasroubovanim ve sméru
hodinovych rucic¢ek. Pouzijte kli¢ 10 do-
davany za timto ucelem.

Upozornéni! Pokud po pfipevnéni
regulatoru tlaku 3 unika z bezpecnostného
otvoru 2 para, zkontrolujte:

— Jestli je upevinovaci matice na regulatoru

tlaku 3 Fadné dotazena - upevinovaci
Sroub by mél byt pevné utazen rucné
pomoci klice 10.

Zda nejsou ochranné kryty na regulatoru
tlaku vadné nebo Spatné namontovany

- odsroubujte regulator tlaku a zkontro-
lujte, jak ochranné kryty sedi.

1.
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Pokud vam zadné z vyse uvedenych
opatfeni nepom{ze v odstranéni zavady,
obratte se na nejbliz&i obchodni diim
IKEA/sluzby zakazniklim, nebo se podi-
vejte na www.IKEA.cz

Cisténi bezpeé&nostniho ventilu (5)

Odsroubujte upeviovaci Sroub pojistné-
ho ventilu 5 otacenim proti sméru hodi-
novych rucicek. PouzZijte kli¢ 10 dodava-
ny pro tento ucel.

@M

@

Y

>//

Zvednéte pojistny ventil 5 nahoru a ven.
Oplachnéte pojistny ventil teplou vodou.
Upozornéni! Mizete také pouZit malé
mnozstvi jemného disticiho prostiedku a
velmi mékky kartacek, je-li to nezbytné.
Myti spodni strany poklice (viz nize).
Znovu vlozte bezpecnostni ventil na
pokilici.

Utahnéte upevnovaci sroub pojistného
ventilu 5 Sroubovanim ve sméru hodino-
vych rucicek. Pouzijte kli¢ 10 dodavany
pro tento Ucel.



Myti poklice (4)

Upozornéni! Poklici nemyjte v mycce

nadobi.

1. Poklici myjte teplou vodou a jemnym
Cisticim prostifedkem. Pokud je poklice
hodné uspinéna, namocte ji na chvili
ve vodé a umyjte jemnym Cisticim pro-
stfedkem.

2. Poklici oplachnéte pod horkou vodou.

3. Poklici osuste utérkou, abyste zabranili
vzniku skvrn od vody.

Cisténi tésnéni (8)

Upozornéni! Pokud tlakovy hrnec
pravidelné pouzivate, je tfeba tésnéni
vyménit jednou za rok (ndhradni dil €.
143636). Obratte se, prosim, na nejblizéi
obchodni ddim IKEA/Sluzby zékaznikdm,
nebo se podivejte na www.IKEA.cz.

1. Odstrante tésnéni z poklice.
2. Oplachnéte tésnéni v Cisté a teplé vodé.
3. Osuste tésnéni utérkou.

Upozornéni! Tésnéni by nemélo byt

v pribéhu skladovani ohnuté nebo
deformované. Proto je vhodné tésnéni
umistit béhem skladovani zpét do poklice.
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Skladovani tlakového hrnce

Pozor! Tlakovy hrnec nesmi byt nikdy

ulozen s nasazenou poklici. Pokud

neni zajisténo vétrani, mize vzniknout
kondenzace, kterd povede k hromadéni
zapachu a mdze dokonce tlakovy hrnec
poskodit.

1. Tésnéni uloZte v poklici.

2. Hrnec a poklici uloZte oddélené.

7. Odstranovani problémi

Upozornéni! Jakmile se objevi nekontrolo-
vané Uniky pary, odstrante tlakovy hrnec z
varné desky. Tlakovy hrnec se nesmi pouzit
znovu, dokud nebude vada opravena. Pouze
nepatrny Unik pary z regulatoru tlaku 3 je
normaini.



Co délat, kdyz:
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Problém Mozné pFiciny Reseni
Para unikd mezi hrncem a 1. Tlakovy hrnec neni 1. Zavrete tlakovy hrnec znovu
poklici. spravné zavren. a spravné.
2. Tésnéni je Spinavé. 2. Vycistéte tésnéni.
3. Tésnéni je poskozené/ 3. Vyménte tésnéni (1krat za
opotfebované. rok).
Z regulatoru tlaku neunika 1. Mezi hrncem a poklici 1. Vymérnte tésnéni (1krat za
zadna para. unika para. rok).
2. Regulator tlaku je Spi- 2. Vydistéte regulator tlaku
navy. (viz &ast ,Cisténi a sklado-
3. V tlakovém hrnci je vani“).
nedostate¢né mnozstvi 3. Tlakovy hrnec pomalu
tekutiny. zchladte a napliite minimal-
4. Prilis nizké zasobovani né 0,25 | tekutiny.
teplem. 4. Zvyste dodavku tepla (zvys-
te stupen na varné desce).
Z reguldtoru tlaku unika prilis | 1. PFilis vysoké zédsobovani 1. Snizte dodévku tepla (na-
velké mnozstvi tlaku. teplem. stavte varnou desku na nizsi
2. Regulator tlaku je Spi- stupen).
navy. 2. Vydistéte rggula’tor tlaku

(viz ¢ast ,Cisténi a sklado-
vani).

Para unikd ze stran regulatoru
tlaku.

Regulator tlaku neni spréavné
pfipevnén.

Nasadte spravné reguldtor tlaku
a dotdhnéte matici na vnitfni
strané poklice pomoci kli¢e ¢islo

10.
Para unika z bezpecnostniho 1. Ochranné poharky v re- 1. Zkontrolujte bezpecnostni
otvoru. gulatoru tlaku jsou vadné uzévéry (viz &ast ,Cidténi a
nebo nejsou spravné pfi- skladovani®).
pevnény. 2. Vydistéte regulator tlaku
2. Regulator tlaku je zaspi- (viz &ast ,Cisténi a sklado-
nény. vani“).
3. Reguldtor tlaku je vadny. | 3. Kontaktujte nejbliZsi ob-

chodni ddim IKEA/Sluzby z&-
kaznikdm nebo se podivejte
na www.IKEA.cz

Viko se neotevre.

V tlakovém hrnci je pfilis

Ridte se instrukcemi v &asti

navy, poskozeny nebo
Spatné pfFipevnén.

velky tlak. ,Otevirani tlakového hrnce".
Regulator tlaku ukazuje Cerve- | 1. Tlak v hrnci je pfilis vy- 1. Snizte dodavky tepla (na-
né kolecko pod dvéma bilymi soky z dévodu vysokého stavte varnou desku na nizsi
kolecky. dodavaného tepla. stupen).

2. Reguldtor tlaku je Spi- 2. Vycistéte regulator tlaku,

zkontrolujte, zda je spravné
pfipevnén.




8. Tabulka ¢ast vareni

Jidlo

Doba vafeni
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Stupen vareni

Ryby a mofské plody

Rybi polévka 16 min. 2
Skeble 2-4 min. 2
Tunak 4-5 min. 2
Olihen 6-10 min. 2
Morsky Uhor 8 min. 2
Humr 5-10 min. 2
Garnati 4-6 min. 2
Morsky jazyk 3-7 min. 2
Treska 4-8 min. 2
Slavky 2-3 min. 2
Stikozubec (mrazeny) 3-6 min. 2
Stikozubec (Cerstvy) 3-4 min. 2
Das mor'sky 5-8 min. 2
Pstruh 4-7 min. 2
Losos 5-8 min. 2
Jidlo Doba vafeni Stupen vafeni
Ovoce

Merunky 1-4 min 1
Tredne 1-2 min 1
Svestky 1-3 min 1
Jablka 2-5 min 1
Broskve 2-5 min 1
Pomerance 4-7 min 1
Hrusky 4-6 min 1
Jidlo Doba vafeni Stupen vafeni
Dréibezi maso a divocina

Krepelka 10-15 min. 2
Kralik 20-25 min. 2
Bazant 10-15 min. 2
Zajic 25-28 min. 2
Kachna 20-25 min. 2
Krocan/krita 20-25 min. 2
Koroptev 14-18 min. 2
Holub 12-15 min. 2
Kufe (zaleZi na velikosti a vaze) | 20-25 min. 2




Jidlo

Doba vafreni
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Stupen vafeni

Maso

Veprové koleno
Skopové maso
Teleci, Fizek
Kralik

Hovézi pecene
Sunka, mrazena
Sunka, varena
Veprova pecené
Hovézi jazyk, Cerstvy nebo
uzeny

Veprova kotleta
Veprové nozi¢ky
Veprova zebra
Dusené jehnéci
Jehnédi kyta
Pecené hovézi
Dusené hovézi
Hovézi jatra
Hovézi jazyk

30-40 min.
15 min.

6 min.
15-20 min.
20-25 min.
20-25 min.
30-35 min.
25-30 min.
50-60 min.

10-12 min.
25-30 min.
12-16 min.
10-14 min.
15-20 min.
15-20 min.
15-20 min.
6-10 min.

20-25 min.

NNNNNNNNN

NNNNNNNNN

Jidlo

Doba vafeni

Stupen vafeni

Polévky

Fazolova polévka (pfedem )
Hraskova polévka (predem
nenamocena)

Hraskova polévka (predem
namocena)

Zeleninova polévka

Perlové kroupy

Krupice

Gulas

Ovesna kase

Bramborova polévka

Vyvar z kosti

Cocka (pfedem nenamocena)
Cocka (pfedem namocena)
Minestrone

Varené maso a zelenina
Hovézi bujén (v zavislosti na
mnozstvi masa)

Dusena slepice

Polévka s téstovinou
Rajcatova polévka
Cibulova polévka
Rybi polévka

15-20 min
20-25 min

10-15 min.

4-8 min.

18-20 min.

3-5 min.

15-20 min.

3-4 min.

5-6 min.

20-25 min.

15-20 min.

8-10 min.

6-8 min.

20-25 min.

35-40 min. (v zavislosti na mnozstvi
masa)

25-30 min. (v zavislosti na velikosti a
stari)

3-5 min.

8-10 min.

2-3 min.

8-10 min.

[ e N e e

-

e




Jidlo

Doba vafreni
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Stupen vafeni

Lusténiny

Fazole (predem namocené) 15-20 min. 1
Hrasek (pfedem nenamoceny) 20-25 min. 1
Hrasek (pfedem namoceny) 10-15 min. 1
Hrasek, zeleny (predem 20-25 min. 1
namoceny)

Cocka (pfedem nenamocena) 15-20 min. 1
Cocka (predem namocenad) 8-10 min. 1
Boby 5-8 min. 1
Cizrna 20-27 min. 1
Jidlo Doba vafreni Stupen vafreni
Zelenina

Kvétak 4-6 min 1
Kvetak, cely 6-8 min 1
Cekanka 6-8 min 1
Mrkev 5-7 min 1
Brambory, ve Slupce 10-15 min. 1
Brambory, loupané 6-8 min. 1
Tufin 4-6 min. 1
Mrkev, krajena 6 min. 1
Papriky 6-8 min. 1
Houby 6-8 min. 1
ROzi¢kova kapusta 4-6 min. 1
Cervena fepa 15-25 min. 1
Cervené zeli, zelené zeli, 8-10 min. 1
kapusta kaderava

Cerna kozi brada 5-6 min. 1
Celer 15-25 min. 1
Chrest 7-8 min. 1
Rajcata 2-3 min. 1
Arti¢oky 5-8 min. 1
Tykev 7-9 min. 1
Cibule 5-7 min. 1
Spenat 3-5 min. 1
Porek 3-5 min. 1
Jidlo Doba vafeni Stupen vareni
Dalsi jidla

Ryze 15-20 min. 1
Téstoviny 4-6 min. 1




ESPANOL

1. Partes

Asa

Apertura de seguridad
Regulador de presién

Tapa

Valvula de seguridad
Dispositivo de bloqueo

Asa de la tapa

Junta (no es visible; dentro de la tapa,
numero de recambio 143636)
9. Olla

10. Llave

11. Asa de la olla

ONOUTAWN =

2. Informacién importante. Leer antes

de usarla

— Lee atentamente las instrucciones.

— No permitas que los nifios se acerquen a
la olla a presion, mientras la utilizas.

— No metas la olla a presiéon en el horno

caliente.

Mueve la olla a presion con precaucion.

No toques las superficies calientes. Utili-

za las asas y pomos. En caso necesario,

utiliza protecciones.

— No utilices la olla a presién para otros
fines que no sean para los que ha sido
disefiada. .

— Esta olla funciona a presién. Usala co-
rrectamente para evitar el riesgo de
quemadura. Comprueba que esta bien
cerrada, antes de iniciar la coccion. Ver
la seccion “Instrucciones de uso”.

— No fuerces la apertura de la olla a pre-
sion. Espera hasta que la presion interna
haya descendido totalmente antes de
abrirla. Ver la seccion “Instrucciones de
uso”.

— Nunca utilices la olla a presion sin agua,
porque se dafiaria.

— No llenes la olla mas de 2/3 de su capa-
cidad (hasta la marca "MAX" del interior
de la olla). Cuando cocines alimentos
que aumentan de volumen durante la
cocciéon como arroz o legumbres, llena la
olla a la mitad de su capacidad (hasta la
marca “1/2" del interior de la olla).

— Utiliza las fuentes de calor mas apropia-
das segun las instrucciones de uso.

— Si cocinas carne con piel, como lengua
de buey, que se puede inflar por efecto
de la presion, no pinches la carne mien-
tras la piel esté inflada por riesgo de
quemadura.
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— Cuando cocines alimentos pastosos, agi-
ta con cuidado la olla antes de abrir la
tapa para evitar que salgan expulsados.

— Antes de cada uso, comprueba que las
vélvulas no estén obstruidas. Ver la sec-
cién “Instrucciones de uso”.

— No utilices la olla para freir alimentos.

— No alteres en modo alguno los sistemas
de seguridad de la olla y sigue las ins-
trucciones de mantenimiento que se es-
pecifican en las instrucciones de uso.

— Utiliza sélo recambios originales adap-
tados al modelo de olla. En caso de pro-
blemas, ponte en contacto con tu tienda
IKEA/servicio de Atencién al cliente o
entra en www.ikea.es.

— GUARDA ESTAS INSTRUCCIONES.

3. Informacion técnica

Presion de funcionamiento: 0,6 bar (po-
sicion 1) y 1 bar (posicion 2).

Presion de emision de vapor: 260 kPa.
Capacidad util: 4 o 6L.

Titular de la licencia: IKEA of Sweden,
Tulpanvdgen 8 SE-343 81, Almhult, Suecia.
Modelo: 00286743, 50286745.

La olla a presidn lleva la marca CE de acuer-
do con la Directiva de Equipos a Presion
(97/23/EC).

La olla a presion tiene certificado GS.

4. Informacion de seguridad

— La olla lleva en la tapa un regulador de
presion que ayuda a mantener la presion
deseada constante.

— Varios sistemas de seguridad garanti-
zan el funcionamiento seguro de la olla,
incluso en caso de fallo técnico. El regu-
lador de presidon 3 asegura una presion
constante en el interior de la olla. Es
posible que salga vapor continuamente
durante el uso. En el regulador de pre-
sion 3 hay una valvula de control adi-
cional que libera el exceso de presion a
través de la abertura de seguridad 2 en
caso de mal funcionamiento del regula-
dor. En caso de mal funcionamiento del
regulador 3 y de la valvula de control, el
exceso de presion puede salir a través
de la valvula de seguridad 5. Solo pue-
des deslizar hacia delante el dispositivo
de bloqueo 6 para abrir la olla cuando
la presion se haya distribuido uniforme-



mente y entonces descienda la valvula
de seguridad roja 5.

Informacion general de seguridad

Antes de cada uso comprueba que el
regulador de presion 3 y la valvula de
seguridad 5 se puedan mover y no estén
obstruidos. (Ver la seccién “Instruccio-
nes de uso”).

Antes de colocar la olla a presidn sobre
la placa, comprueba siempre que esté
correctamente cerrada. (Ver la seccion
“Instrucciones de uso”).

Nunca cubras el regulador de presion 3
con ningun objeto.

Asegurate de que la abertura de seguri-
dad 2 no esté situada frente a ti durante
el uso ni frente a nadie que pudiera pa-
sar cerca. En caso de fallo, podria salir
mucho vapor.

Cuando el vapor salga por la valvula

de seguridad 5 o por la abertura de
seguridad 2, apaga inmediatamente la
fuente de calor, porque la presién en el
interior de la olla es demasiado elevada.
No utilices la olla a presién hasta que el
problema se haya solucionado. (Ver la
seccion “Resolucién de problemas”).
Para evitar dafios en la olla a presion,
asegurate de que la olla contenga una
cantidad de liquido de 0,25L por lo me-
nos, para que se produzca vapor sufi-
ciente, la olla no se caliente en seco ni
tenga exceso de calor.

ATENCION: las reparaciones de la olla
so6lo debe hacerlas un profesional auto-
rizado.

Informacién importante

La olla a presion se puede utilizar en
todo tipo de placas, incluidas las de in-
duccién.

Se puede utilizar como una olla conven-
cional (sin la tapa) para dorar alimentos
antes de cocinar a presion.

Si colocas la olla en una placa con el
mismo didametro o menor, ahorras ener-
gia.

Para evitar rayar la vitrocerdmica, levan-
ta siempre la olla cuando la muevas.
Ten en cuenta que se calienta durante el
uso. Utiliza siempre manoplas.

Para evitar dafios graves, no dejes que
se evapore por completo el liquido del
interior de la olla a presion.
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La olla a presién ha sido disefiada para
cocinar, no para conservar alimentos.

Si la utilizas para contener alimentos
durante un tiempo prolongado, podria
afectar a la superficie y los alimentos
adquirir un sabor metalico.

Cuando utilices la olla en una placa de
gas, controla que la llama no alcance las
asas.

5. Instrucciones de uso.

Antes de cada uso.

Antes de utilizar la olla a presion, comprue-
ba siempre las funciones de seguridad, para
evitar danar la olla.

1.

Comprueba que las aberturas del regu-
lador de presién 3 del interior de la tapa
estén limpias.

En caso necesario, limpia el regulador de
presion 3. (Ver la seccion “Mantenimien-
to y limpieza”).

Comprueba que la valvula de seguridad
se mueva y que no esté atascada.
Asegurate de que la junta 8 no esté
dafiada de ninguna forma, p. €j. que

no esté partida. iNota! con el paso del
tiempo la junta se puede endurecer y

no cerrar herméticamente. Esto puede
causar que escape vapor por el borde de
la tapa: significa que es necesario sus-
tituir la junta. Para reemplazar la junta
ponte en contacto con nuestro servicio
de Atencion al Cliente o entra en www.
ikea.es.

Como se utiliza la olla a presion

1.

Llena la olla con los alimentos y/o li-
quido. iAtencion! Nunca sobrepases la
marca “MAX"” que aparece en el interior
de la olla. Corresponde a un maximo

de 4L (en ollas a presion con capacidad
util de 6L) y un maximo de 2,5L (para
ollas a presidn con capacidad util de 4L).
Cuando cocinas alimentos que aumentan
de volumen como arroz o legumbres

no sobrepases nunca la marca 2" del
interior de la olla, para evitar que los
alimentos alcancen la tapa y bloqueen la
valvula de seguridad.

Coloca la tapa 4 en la olla 9 de manera
que la marca triangular de la tapa apun-
te hacia el pivote del asa de la olla 11.



Gira la tapa hasta que el asa de la tapa
7 y el asa de la olla 11 queden alinea-
dos y oigas un clic.

Elige el tipo de coccién en el regulador
de presion 3:

1- Coccidn lenta: aparecera un anillo
blanco en el regulador.

2- Coccion rapida: apareceran dos ani-
llos blancos en el regulador.

Coloca la olla en una placa de tama-

fio similar al de la base del recipiente.
iAtencion! La placa no debe ser mayor
que la base de la olla, porque podria su-
bir demasiado calor por los laterales del
recipiente y dafiar las asas.

Regula la placa en la temperatura mas
alta. En cuanto se forme presion en la
olla, la valvula de seguridad roja 5 subi-
rad y se cerrara la tapa.
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iAtencion! Al inicio de la coccidon es po-
sible que escape una pequefia cantidad
de vapor por la vélvula de seguridad.

7. En cuanto escape vapor por el regulador
de presion 3, reduce aprox. a la mitad la
temperatura de la placa, para que solo
escape una pequefa cantidad de vapor.
Si has elegido el modo 2 de coccidn
rapida, aparecen dos anillos blancos en
el regulador de presiéon 3 y escapa una
pequefia cantidad de vapor, es sefial de
que la olla cuece los alimentos rapida-
mente ahorrando energia.
iAtencion! Si aparece un anillo rojo
en el regulador de presion 3 durante la
coccion significa que la presion es dema-
siado fuerte y hay que reducir la tempe-
ratura de la placa.

Apertura de la olla

iAtencion! Cuando la valvula de seguridad
roja 5 esta levantada, la olla a presion esta
todavia presurizada y no se puede abrir

la tapa. En ningun caso trates de forzar la
apertura de la tapa, ya que la liberacion
repentina de la presion puede causar que-
maduras. Se puede abrir la olla a presion
cuando la vélvula roja de seguridad 5 haya
descendido. La olla se puede abrir de tres
maneras.

Nunca sumerjas en agua la olla por comple-
to, porque la presion descenderia al instante
y podrian dafiarse la base de la olla y los
alimentos.

3 formas de apertura
Hay 3 formas de reducir la presion en la olla
para poder abrirla.



Método 1: liberar vapor

Este método pretende liberar la mayor can-
tidad posible de vapor para que la presion
del interior de la olla descienda lo suficiente
para poder abrir la tapa.

iAtencion! Comprueba que la abertura

de seguridad 2 no esté orientada hacia

ti, cuando abras la olla a presion, porque
significa que el vapor caliente saldrd por el
regulador de presion. Presta mucha atencién
para evitar quemaduras.

1. Quita la olla de la placa.
2. Gira el regulador de presién 3 hasta la
posicién de salida de vapor.

3. Espera hasta que la presién se haya dis-
tribuido uniformemente y la valvula de
seguridad roja 5 descienda.
iNota! Cuando la valvula de seguridad
roja 5 desciende, la temperatura en el
interior de la olla a presion sigue siendo
de unos 100°C.

4. Desliza hacia adelante el dispositivo de
bloqueo 6 y al mismo tiempo gira la
tapa en sentido contrario a las agujas
del reloj, hasta que la marca triangular
de la tapa apunte hacia el pivote del asa
de la olla 11. iNota! Cuando deslices el
dispositivo de bloqueo 6 puede escapar
vapor residual.

5. Quita la tapa de la olla.
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Método 2: ahorro de energia.

En este método se apaga la olla a presion
unos minutos antes de que finalice la coc-
cién de los alimentos, pero se mantiene la
olla sobre la placa y asi aprovechar de forma
optima el calor residual y ahorrar energia.

1. Espera hasta que la presion se esta-
bilice y la valvula de seguridad roja 5
descienda. iNota! Cuando la valvula de
seguridad 5 desciende, la temperatura
en el interior de la olla a presion es de
unos 100°C.

2. Desliza hacia adelante el dispositivo de
bloqueo 6 y al mismo tiempo gira la
tapa en sentido contrario a las agujas
del reloj hasta que la marca triangular
de la tapa apunte hacia el pivote del asa
de la olla 11. Nota: en cuanto deslices
el dispositivo 6, escapara vapor residual.

3. Quita la tapa de la olla.



Método 3: ahorrar tiempo.

En el método 3 debes retirar la olla de la
placa cuando haya finalizado la cocciéon

de los alimentos. Para poder abrir la tapa
inmediatamente, hay que liberar la presién
de forma manual. Este método te permite
ganar tiempo.

1.

3.

Mantén la olla a presion bajo el grifo de
agua hasta que la valvula de seguridad
5 descienda (la presion del agua no
debe ser muy fuerte).

iPrecaucion! Evita que el chorro de
agua golpee directamente el regulador
de presion 3 o la valvula de seguridad 5,
porque el agua podria penetrar en el in-
terior de la olla e inundar los alimentos.
Desliza hacia adelante el dispositivo de
bloqueo 6 y al mismo tiempo gira la
tapa en sentido contrario a las agujas
del reloj hasta que la marca triangular
de la tapa apunte hacia el pivote del asa
de la olla 11. Nota: en cuanto deslices
el dispositivo 6, escapara vapor residual.

Quita la tapa de la olla.
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6. Limpieza y conservacion.

La olla a presion es facil de mantener y la-
var. Para disfrutar de la olla mucho tiempo,
sigue siempre las siguientes instrucciones

de lavado.

Frecuencia de lavado:

Actividad

Frecuencia

Limpieza de la olla
9.

Limpieza del regu-
lador de presion 3.

Limpieza de la tapa
4.

Limpieza de la
junta 8.

Reemplazo de la
junta 8.

Después de cada
uso.

Cuando esté sucio.

Después de cada
uso.

Después de cada
uso.

Cuando sea nece-
sario. Ponte en con-
tacto con tu tienda
IKEA/servicio de
Atencidn al Cliente
0 entra en www.
ikea.es.

Como limpiar la olla a presion

Lava la olla a presidén después de cada uso.

— Siempre se debe lavar a mano.

— No utilices estropajo de aluminio ni pro-
ductos que puedan rayar la superficie.

— Es aconsejable lavar la olla a presion
justo después de usarla, para que no
queden restos que puedan secarse y

pegarse.

Limpieza de la olla (9)
Limpia la olla 9 después de cada uso.

1. Lava la olla a mano con agua caliente y

2.
3.

un detergente suave.

Aclara con agua.

Seca la olla con un pafio de cocina para
evitar marcas de cal.

Limpieza del regulador de presion (3).

1.

Afloja la tuerca de union del regulador
de presion 3 girandola en sentido con-
trario a las agujas del reloj. Utiliza la
llave 10 que se suministra.



2. Levanta el regulador de presion 3 y ex-
traelo.

3. Aclara el regulador de presion en agua
caliente. iNota! En caso necesario,
puedes utilizar una pequefa cantidad
de detergente poco concentrado y un
cepillo suave.

4. Lava la tapa. (Ver la seccién a continua-
cién).

5. Reinserta el regulador de presion en la
tapa.

6. Aprieta la tuerca de union del regulador
de presion 3 girandola en sentido de las
agujas del reloj.

iNota! Si sale vapor por la abertura de

seguridad 2 después de haber insertado el

regulador de presiéon 3 comprueba que:

— La tuerca de uniodn del regulador de pre-
sion 3 esté bien apretado. En caso nece-
sario, ajustalo bien con la llave 10.

— Los tapones de proteccion del regulador
de presion no estén defectuosos o mal
colocados. En caso necesario, afloja el
regulador de presion y comprueba que
los tapones de proteccidn estén bien co-
locados y no tengan defectos.
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Si ninguna de las medidas antes des-
critas resuelve el mal funcionamiento,
ponte en contacto con tu tienda IKEA/
servicio de Atencidn al cliente o entra en
www.ikea.es.

Limpieza de la valvula de seguridad

(5)
1.

Afloja el tornillo de fijacion de la valvu-
la de seguridad 5 girandolo en sentido
contrario a las agujas del reloj. Utiliza la
llave 10 que se suministra.

Levanta la valvula de seguridad 5 y ex-
traela.

Aclara la véalvula con agua caliente.
Nota: en caso necesario puedes utilizar
una pequefa cantidad de detergente
poco concentrado y un cepillo suave.
Limpia la tapa. (Ver la seccién a conti-
nuacion).

Reinserta la valvula de seguridad en la
tapa.

Aprieta el tornillo de fijacién de la valvu-
la de seguridad 5 girdndolo en el sentido
de las agujas del reloj. Utiliza la llave 10
que se suministra.



Limpieza de la tapa (4).

iAtencion! La tapa no se debe lavar en el

lavavajillas.

1. Lava la tapa con agua caliente y un de-
tergente poco concentrado. Cuando la
tapa esté muy sucia, déjala sumergida
en agua y detergente poco concentrado
un tiempo.

2. Aclara la tapa con agua caliente.

3. Seca la tapa con un pafo para evitar
marcas de cal.

Limpieza de la junta (8).

iAtencion! Se debe reemplazar la junta una
vez al afo, si utilizas la olla con regularidad.
(pieza de recambio n° 143636). Ponte en
contacto con tu tienda IKEA/servicio de
Atencidn al cliente o entra en www.ikea.es.

1. Quita la junta de la tapa.
2. Aclara la junta en agua caliente.
3. Seca la junta con un pafio.

Nota: no aplastes ni deformes la junta
cuando la guardes. Es aconsejable colocar
de nuevo la junta en la tapa para guardarla.
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Conservacion de la olla a presion.
Advertencia. No se debe guardar nunca

la olla a presién con la tapa. Sin ventilacién
suficiente se crea condensacion, que puede
llevar a la aparicion de malos olores, incluso
dafar la olla a presion.

1. Guarda la junta en la tapa.

2. Guarda la olla y la tapa por separado.

7. Solucion de problemas.
iAdvertencia! En caso de que salga vapor
de forma incontrolada, quita la olla de la
placa y no la utilices hasta que el proble-
ma esté resuelto. Cuando la olla funciona
correctamente, la emision de una pequefia
cantidad de vapor del regulador de presion
3 es normal.



Qué se debe hacer si:

Problema

Causa posible
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Solucién

Sale vapor entre la tapa y la
olla.

1. La olla a presion no esta
cerrada correctamente.

1.

Cierra de nuevo la olla a
presion correctamente.

2. La junta esta sucia. 2. Limpia la junta.
3. Lajunta esta rota/ 3. Reemplaza la junta (1 vez
desgastada. al afio).
No sale vapor del regulador de | 1. Sale vapor entre la tapa 1. Reemplaza la junta (1 vez
presién. y la olla. al afio).
2. El regulador de presién 2. Limpia el regulador de pre-
esta sucio. sion. (Ver la seccidn “Lim-
3. No hay liquido suficiente pieza y conservacion”).
en la olla. 3. Deja que la olla a presion se
4. La fuente de calor esté enfrie lentamente y llénala
demasiado baja. con 0,25L de liquido por lo
menos.
4. Aumenta la fuente de calor
(sube la temperatura de la
placa).
Sale una gran cantidad de va- | 1. La fuente de calor es 1. Reduce el calor (baja la
por del regulador de presién. demasiado fuerte. temperatura de la placa).
2. El regulador de presién 2. Limpia el regulador de

esta sucio.

presién. (Ver la seccion
“Limpieza y conservacion”).

Sale vapor de los laterales del
regulador de presion.

El regulador de presién no

estd correctamente ajustado.

Inserta correctamente el
regulador de presién y aprieta
la tuerca de unidn del interior
de la tapa con la llave 10.

Sale vapor por la abertura de
seguridad.

1. Los tapones de protec-
cion del regulador de
presién estan defectuo-
sos o mal ajustados.

2. El regulador de presién
estd sucio.

3. El regulador de presion
estd defectuoso.

1.

Controla los tapones de
seguridad. (Ver seccion de
“Limpieza y conservacion”).
Limpia el regulador de pre-
sion. (Ver seccidn de “Lim-
pieza y conservacion”).
Ponte en contacto con tu
tienda IKEA/servicio de
Atencion al cliente o entra
en www.ikea.es.

La tapa no se abre.

Hay demasiada presion en
la olla.

Sigue las instrucciones de la
seccion "Apertura de la olla a
presiéon".

El regulador de presion mues-
tra un anillo rojo debajo de los
dos anillos blancos.

1. La presion en la olla es
muy elevada, porque la
fuente de calor es dema-
siado fuerte.

2. El regulador de prersion
esta sucio, defectuoso o
mal ajustado.

1.

2.

Reduce el calor (baja la
temperatura de la placa).
Limpia el regulador de pre-
sidén y asegurate de inser-
tarlo correctamente.




8. Tabla de tiempos de coccion

Alimentos

Tiempos de coccion
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Nivel de coccién

Pescados y mariscos

Sopa de pescado. 16 min 2
Almejas. 2-4 min 2
Atun. 4-5 min 2
Calamar. 6-10 min 2
Congrio. 8 min 2
Langosta. 5-10 min 2
Gambas. 4-6 min 2
Lenguado. 3-7 min 2
Bacalao. 4-8 min 2
Mejillones. 2-3 min 2
Merluza (congelada). 3-6 min 2
Merluza (fresca). 3-4 min 2
Rape. 5-8 min 2
Trucha. 4-7 min 2
Salmon. 5-8 min 2
Alimentos Tiempos de coccion Nivel de coccién
Fruta

Albaricoque 1-4 min 1
Cerezas 1-2 min 1
Ciruelas 1-3 min 1
Manzanas 2-5 min 1
Melocotones 2-5 min 1
Naranjas 4-7 min 1
Peras 4-6 min 1
Alimentos Tiempos de coccion Nivel de coccién
Legumbres

Alubias (pre-remojadas).

Guisantes (pre-remojados).
Guisantes verdes (pre-
remojados).

Lentejas (no pre-remojadas).
Lentejas (pre-remojadas).
Habas.

Garbanzos.

Guisantes (no pre-remojados).

15-20 min
20-25 min
10-15 min
20-25 min

15-20 min
8-10 min
5-8 min
20-27 min

e
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Alimentos Tiempos de coccion Nivel de coccién
Carnes

Jarrete de cerdo. 30-40 min 2
Cordero. 15 min 2
Escalope de ternera. 6 min 2
Conejo. 15-20 min 2
Carne asada. 20-25 min 2
Jamon frito. 20-25 min 2
Jamon cocido. 30-35 min 2
Cerdo asado. 25-30 min 2
Lengua de buey fresca o 50-60 min 2
ahumada.

Chuletas de cerdo. 10-12 min 2
Manitas de cerdo. 25-30 min 2
Lomo de cerdo. 12-16 min 2
Estofado de cordero. 10-14 min 2
Pierna de cordero. 15-20 min 2
Ternera asada. 15-20 min 2
Estofado de ternera. 15-20 min 2
Higado de ternera. 6-10 min 2
Lengua de ternera. 20-25 min 2

Alimentos

Tiempos de coccion

Nivel de coccion

Sopas y purés.

Puré de judias (pre-remojadas).
Puré de guisantes (no pre-
remojados).

Puré de guisantes (pre-remo-
jados).

Sopa de verduras.

Cebada perlada.

Sémola.

Goulash.

Gachas de avena (porridge).
Sopa de patata.

Caldo de huesos.

Lentejas (no pre-remojadas).
Lentejas (pre-remojadas).
Sopa minestrone.

Cocido.

Caldo de buey (segun la canti-
dad de carne).

Pollo hervido.

Sopa de pasta.
Sopa de tomate.
Sopa de cebolla.
Sopa de pescado.

15-20 min
20-25 min

10-15 min

4-8 min

18-20 min

3-5 min

15-20 min

3-4 min

5-6 min

20-25 min

15-20 min

8-10 min

6-8 min

20-25 min

35-40 min (dependiendo de la cantidad
de carne)

25-30 min (dependiendo del tamafio y
edad)

3-5 min

8-10 min

2-3 min

8-10 min

i
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Alimentos Tiempos de coccion Nivel de cocciéon
Vegetales

Coliflor. 4-6 min 1
Coliflor entera. 6-8 min 1
Endivias. 6-8 min 1
Zanahoria. 5-7 min 1
Patatas con piel. 10-15 min 1
Patatas peladas. 6-8 min 1
Nabo. 4-6 min 1
Zanahorias cortadas. 6 min 1
Pimientos. 6-8 min 1
Champifiones. 6-8 min 1
Coles de Bruselas. 4-6 min 1
Remolacha. 15-25 min 1
Lombarda, repollo, col. 8-10 min 1
Salsifi negro (escorzonera). 5-6 min 1
Apio. 15-25 min 1
Esparragos. 7-8 min 1
Tomates. 2-3 min 1
Alcachofas. 5-8 min 1
Calabaza. 7-9 min 1
Cebolla. 5-7 min 1
Espinacas. 3-5 min 1
Puerro. 3-5 min 1
Alimentos Tiempos de coccion Nivel de coccion

Aves y caza.

Conejo.

Conejo salvaje.

Faisan.

Liebre.

Pato.

Pavo.

Perdiz.

Pichén.

Pollo (segln peso y tamanfio).

10-15 min
20-25 min
10-15 min
25-28 min
20-25 min
20-25 min
14-18 min
12-15 min
20-25 min

NNNNMNNNMNNNN

Alimentos

Tiempos de coccion

Nivel de coccion

Otros alimentos

Arroz
Pasta

15-20 min
4-6 min
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. Componenti

Manico della pentola

Apertura di sicurezza

Regolatore di pressione

Coperchio

Valvola di sicurezza

Dispositivo di blocco

Manico del coperchio

Guarnizione (non visibile; allinterno del
coperchio, codice ricambio 143636)
Pentola

10. Chiavetta

1

2
p

1. Manico della pentola

. Informazioni importanti - Leggi
rima dell’'uso

— Leggi attentamente le istruzioni.
— Non far avvicinare i bambini alla pentola

a pressione mentre la usi.

— Non mettere la pentola a pressione nel

forno caldo.

— Sposta con molta cautela la pentola

quando é sotto pressione. Non toccare
le superfici calde. Tocca solo i manici e
i pomelli. Se necessario, usa delle pro-
tezioni.

— Non usare la pentola a pressione per

scopi diversi da quelli per cui & stata
progettata.

— Questa pentola cuoce sotto pressione.

Usala correttamente per evitare il rischio
di scottature. Assicurati che sia ben
chiusa prima di iniziare la cottura. Vedi
la sezione “Istruzioni per I'uso”.

— Non forzare I'apertura della pentola a

pressione. Attendi che la pressione in-
terna sia calata completamente prima di
aprire la pentola. Vedi la sezione “Istru-
zioni per I'uso”.

— Non usare mai la pentola a pressione

senza aggiungere acqua, perché si dan-
neggerebbe.

— Non riempire la pentola a pressione oltre

2/3 della sua capacita (guarda il segno
“MAX" all'interno della pentola). Quando
cuoci alimenti che aumentano di volume
durante la cottura, come il riso o i legu-
mi secchi, non riempire la pentola oltre
> della sua capacita (guarda il segno
“12" all'interno della pentola).

— Usa la fonte di calore pil adatta seguen-

do le istruzioni per l'uso.

— Se cuoci della carne con la pelle (come

la lingua di bue) che puo gonfiarsi per
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effetto della pressione, non punzec-
chiarla quando la pelle & gonfia per non
rischiare di scottarti.

— Quando cuoci alimenti pastosi, scuoti
delicatamente la pentola prima di aprire
il coperchio per evitare fuoriuscite.

— Prima di usare la pentola a pressione,
controlla sempre che le valvole non si-
ano ostruite. Vedi la sezione “Istruzioni
per l'uso”.

— Non usare la pentola a pressione per
friggere i cibi.

— Non alterare in alcun modo i sistemi di
sicurezza della pentola e attieniti alle
istruzioni di manutenzione riportate nelle
istruzioni per l'uso.

— Usa solo parti di ricambio originali,
adatte al modello di pentola. In caso di
problemi, rivolgiti al tuo negozio IKEA/
Servizio Clienti o visita il sito www.ikea.
com.

— CONSERVA QUESTE ISTRUZIONI.

3. Caratteristiche tecniche

Pressione d’esercizio: 0,6 bar (posizione
1) e 1,0 bar (posizione 2).

Pressione di rilascio del vapore: 260
kpa.

Capacita: sia 6 litri che 4 litri.

Titolare di licenza: IKEA of Sweden, Tul-
panvdgen 8 SE-343 81, Almhult, Svezia.
Modello: 00286743, 50286745.

La pentola a pressione porta il marchio CE,
secondo la direttiva Pressure Equipment
Directive (97/23/EC).

La pentola a pressione ¢ certificata GS.

4. Informazioni di sicurezza

— La pentola a pressione & dotata di un re-
golatore di pressione nel coperchio, che
aiuta a mantenere l'impostazione della
pressione desiderata costante.

— I sistemi di sicurezza garantiscono un
funzionamento sicuro della pentola,
anche in caso di guasto tecnico. Il rego-
latore di pressione 3 assicura una pres-
sione costante all'interno della pentola.
E possibile che del vapore fuoriesca con-
tinuamente durante l'uso. Nel regolatore
di pressione 3 c’e una valvola di control-
lo supplementare che rilascia la pres-
sione in eccesso attraverso I'apertura di
sicurezza 2 in caso di malfunzionamento



del regolatore di pressione. Se il malfun-
zionamento interessa sia il regolatore di
pressione 3 che la valvola di controllo
della pressione, la pressione in eccesso
puo fuoriuscire anche attraverso la val-
vola di sicurezza 5. Puoi solo far scorre-
re in avanti il dispositivo di blocco 6 per
aprire la pentola quando la pressione
viene distribuita uniformemente e quindi
si abbassa la valvola di sicurezza rossa.

Informazioni generali sulla sicurezza

— Prima di ogni utilizzo controlla che il re-
golatore della pressione 3 e la valvola di
sicurezza 5 si riescano a muovere e che
non siano ostruiti (vedi la sezione “Istru-
zioni per 1'uso”).

— Assicurati sempre che la pentola a pres-
sione sia perfettamente chiusa prima di
metterla sul piano cottura (vedi la sezio-
ne “Istruzioni per ['uso”).

— Non coprire mai con alcun oggetto il re-
golatore della pressione 3.

— Assicurati sempre che I'apertura di sicu-
rezza 2 non sia rivolta verso di te duran-
te I'uso e che non sia rivolta verso altre
persone che potrebbero passare vicino.
Se dovesse guastarsi, potrebbe fuoriu-
scire molto vapore.

— Se il vapore fuoriesce dalla valvola di
sicurezza 5 o dall’apertura di sicurezza
2, spegni immediatamente la fonte di
calore poiché la pressione all'interno del-
la pentola & troppo elevata. Non usare
la pentola a pressione finché il problema
non viene risolto (vedi sezione “Risolu-
zione dei problemi”).

— Per evitare di danneggiare la pentola
a pressione, assicurati che la pentola
contenga una quantita di liquido pari al-
meno a 0,25 litri: in questo modo viene
prodotta una quantita di vapore suffi-
ciente a evitare che il liquido si asciughi
e che la pentola si surriscaldi.

— AVVERTENZA: Le riparazioni devono
essere effettuate esclusivamente da un
tecnico qualificato.

Utile da sapere

— La pentola a pressione si pud usare su
tutti i tipi di piani cottura, inclusi quelli a
induzione.

— Nella stessa pentola puoi rosolare gli
alimenti, senza coperchio, prima della
cottura a pressione.
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Per risparmiare energia, usa la pentola
su una piastra con diametro uguale o
inferiore.

Solleva sempre la pentola quando la spo-
sti su un piano cottura in vetroceramica,
per evitare di graffiarne la superficie.
Ricorda che la pentola si scalda durante
I'uso. Usa sempre delle presine.

Per non danneggiare la pentola a pres-
sione, non lasciare mai evaporare com-
pletamente il liquido al suo interno.

La pentola a pressione ¢ studiata per cu-
cinare, non per conservare gli alimenti.
Se la utilizzi come contenitore per ali-
menti per periodi prolungati, i cibi intac-
cano le superfici e acquistano un sapore
metallico.

Quando usi la pentola a pressione su un
fornello a gas, controlla che la fiamma
non raggiunga i manici.

5. Istruzioni per l'uso

Prima di ogni utilizzo

Prima di usare la pentola a pressione, con-
trolla sempre tutte le funzioni di sicurezza,
per evitare di danneggiare la pentola.

1.

Controlla che le aperture del regolatore
di pressione 3 all‘interno del coperchio
siano pulite.

Se cosi non dovesse essere, pulisci il re-
golatore di pressione 3 (vedi la sezione
“Pulizia e conservazione”).

Controlla che la valvola di sicurezza 5 si
muova e che non sia incastrata.
Controlla che la guarnizione 8 non sia

in alcun modo danneggiata, ad esem-
pio, che non ci siano fessure. N.B. Col
passare del tempo, la guarnizione puo
indurirsi e non assicurare piu una tenuta
ermetica. Questo puo causare la fuoriu-
scita del vapore dal bordo del coperchio:
ecco perché & necessario sostituire la
guarnizione. Per sostituire la guarnizio-
ne, rivolgiti al tuo negozio IKEA, contat-
ta il nostro Servizio Clienti o visita il sito
www.ikea.com.

Come usare la pentola a pressione

1.

Riempi la pentola con alimenti e/o li-
quidi. Avvertenza! Non superare mai il
segno “MAX” all'interno della pentola.
Questo corrisponde a un massimo di 4
litri, per pentole a pressione con capaci-
ta di 6 litri, e a un massimo di 2,5 litri,
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per pentole a pressione con capacita di 4
litri. Se cuoci alimenti che aumentano di
volume, come riso o legumi, non supera-
re mai il segno “2” all'interno della pen-
tola. Questo per evitare che gli alimenti
raggiungano il coperchio e blocchino la
valvola di sicurezza.

Metti il coperchio 4 sulla pentola 9 in
modo che il segno triangolare sul co-

perchio punti al perno sul manico della
pentola 11. 5. Metti la pentola su un bruciatore di una

misura simile a quella della base della
pentola. Avvertenza! Il bruciatore non
deve essere piu grande della base della
pentola: una quantita eccessiva di calore
potrebbe risalire lungo i lati della base,
danneggiando i manici in plastica.

6. Accendi il piano cottura alla temperatura
piu alta. Non appena c’é della pressione
all'interno della pentola, la valvola di
sicurezza rossa 5 si muove verso l'alto
bloccando il coperchio. N.B. All’inizio
della cottura, una piccola quantita di
vapore puo fuoriuscire dalla valvola di
sicurezza.

7. Non appena il vapore inizia a uscire dal
regolatore della pressione 3, dimezza la
temperatura del piano cottura, in modo
che fuoriesca solo una piccola quantita
di vapore. Se scegli la “posizione 2" per
la cottura veloce e sul regolatore della
pressione 3 compaiono due anelli bian-
chi e fuoriesce una piccola quantita di
vapore, la pentola sta cuocendo i cibi
velocemente, risparmiando energia.
Avvertenza! Se durante la cottura com-
pare I'anello rosso sul regolatore della
pressione 3, significa che la pressione &
troppo alta e devi abbassare la tempera-
tura del piano cottura.

Ruota il coperchio finché il manico del
coperchio 7 e il manico della pentola 11
non sono allineati e senti un clic.

Scegli I'impostazione di cottura sul
regolatore della pressione 3:

1 - Cottura lenta: sul regolatore compa-
re un anello bianco.

2 - Cottura veloce: sul regolatore com-
paiono due anelli bianchi.

Apertura della pentola a pressione
Avvertenza! Se la valvola di sicurezza
rossa 5 e sollevata, la pentola a pressione &
ancora pressurizzata e non e possibile aprire



il coperchio. Non bisogna, in nessun caso,
cercare di forzare I'apertura del coperchio,
poiché il rilascio improvviso di pressione puo
provocare delle ustioni. La pentola a pres-
sione si pud aprire solo quando la valvola di
sicurezza rossa 5 si sara abbassata. La pen-
tola a pressione si puo aprire in tre modi.
Non immergere mai completamente la
pentola a pressione in acqua. Cosi facendo
la pressione diminuisce all’istante, danneg-
giando la base della pentola e i cibi.

Tre modi per aprire la pentola a pres-
sione

Ci sono tre metodi per ridurre la pressione
all'interno della pentola, per poterla aprire.

Metodo 1: rilascio del vapore

Questo metodo prevede il rilascio di piu va-
pore possibile finché la pressione all'interno
della pentola a pressione non & diminuita
abbastanza da permettere la rimozione del
coperchio.

Avvertenza! Assicurati che I'apertura di si-
curezza 2 non sia rivolta verso di te quando
apri la pentola a pressione, poiché questo
metodo prevede che del vapore caldo fuorie-
sca dal regolatore della pressione. Presta
molta attenzione per evitare di scottarti.

1. Togli la pentola a pressione dal piano
cottura.

2. Ruota il regolatore della pressione 3 nel-
la posizione di rilascio del vapore.

3. Aspetta finché la pressione non si di-
stribuisce uniformemente e la valvola di
sicurezza rossa 5 non si abbassa. N.B.
Quando la valvola di sicurezza rossa 5 si
abbassa, la temperatura all'interno della
pentola a pressione € ancora di circa
100°C.
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4. Fai scorrere in avanti il dispositivo di
blocco 6 e contemporaneamente ruota
il coperchio in senso antiorario, finché
il segno triangolare sul coperchio non
punta al perno sul manico della pentola
11. N.B. Nel momento in cui fai scorrere
in avanti il dispositivo di blocco 6, pud
fuoriuscire del vapore residuo.

5. Togli il coperchio dalla pentola.



Metodo 2: risparmio energetico

Il metodo 2 prevede che la pentola a pres-
sione venga spenta qualche minuto prima
del termine di cottura dei cibi, lasciando

comunque la pentola sul piano cottura. Que-

sto metodo permette di sfruttare il calore

residuo in modo ottimale, risparmiando cosi

energia.

1. Aspetta fino a quando la pressione si
stabilizza e la valvola di sicurezza rossa
5 si abbassa. N.B. Quando la valvola di
sicurezza 5 si abbassa, la temperatura
all'interno della pentola a pressione &
ancora di circa 100 °C.

2. Fai scorrere in avanti il dispositivo di
blocco 6 e contemporaneamente ruota
il coperchio in senso antiorario, finché
il segno triangolare sul coperchio non
punta al perno sul manico della pentola

11. N.B. Nel momento in cui fai scorrere

in avanti il dispositivo di blocco 6, puo
fuoriuscire del vapore residuo.

3. Togli il coperchio dalla pentola.
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Metodo 3: risparmio di tempo

Il metodo 3 prevede che la pentola a pres-
sione venga tolta dal piano cottura una volta
che i cibi hanno finito di cuocere. Per riuscire
ad aprire subito il coperchio, la pressione
alla base dev’essere rilasciata manualmente.
Questo metodo ti permette di guadagnare
tempo.

1. Tieni la pentola a pressione sotto I'acqua
corrente finché la valvola di sicurezza
5 non si abbassa (la pressione dell’ac-
qua non deve essere troppo elevata).
Avvertenza! Evita che il getto d’acqua
colpisca il regolatore della pressione 3 o
la valvola di sicurezza 5, poiché I'acqua
potrebbe entrare nella pentola e annac-
quare i cibi.

1. Fai scorrere in avanti il dispositivo di
blocco 6 e contemporaneamente ruota
il coperchio in senso antiorario, finché
il segno triangolare sul coperchio non
punta al perno sul manico della pentola
11. N.B. Nel momento in cui fai scorrere
in avanti il dispositivo di blocco 6, puo
fuoriuscire del vapore residuo.

2. Togli il coperchio dalla pentola.



6. Pulizia e conservazione

Questa pentola a pressione & di facile
manutenzione ed € semplice da pulire. Per
conservare la pentola a pressione a lungo
nelle migliori condizioni, segui sempre le
istruzioni per la pulizia qui di seguito.

Frequenza di lavaggio:

Attivita Frequenza
Pulizia della pentola | Dopo ogni utilizzo
9

Pulizia del regolato- | Quando € sporca

re di pressione 3

Pulizia del coper-
chio 4

Dopo ogni utilizzo

Pulizia della guarni-
zione 8

Dopo ogni utilizzo

Quando necessario.
Rivolgiti al tuo ne-

gozio IKEA, contat-
ta il nostro Servizio
Clienti o visita il sito

Sostituzione anello
di tenuta 8

www.ikea.com.

Pulizia della pentola a pressione

Lava sempre la pentola a pressione dopo

l'uso.

— La pentola a pressione deve essere sem-
pre lavata a mano.

— Non usare lana d’acciaio o altri prodotti
che possono graffiare la superficie.

— E consigliabile lavare la pentola a pres-
sione subito dopo averla usata, per evi-
tare che i residui di cibo si secchino e si
attacchino alla pentola.

Pulizia della pentola (9)

Lava la pentola dopo ogni utilizzo:

1. Lava a mano la pentola, con acqua calda
e un detersivo poco concentrato.

2. Sciacqua con acqua.

3. Asciuga la pentola con uno strofinaccio
per evitare macchie di calcare.
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Pulizia del regolatore della pressione

(3)

1. Svita il dado per raccordo del regolatore
della pressione 3 ruotandolo in senso
antiorario. Usa la chiave 10 fornita.

2. Solleva il regolatore della pressione 3 ed
estrailo.

3. Sciacqua il regolatore della pressione
con acqua calda. N.B. Puoi usare anche
una piccola quantita di detersivo poco
concentrato e una spazzola molto morbi-
da, se necessario.

4. Lava il coperchio (vedi sezione sotto).

5. Reinserisci il regolatore della pressione
nel coperchio.

6. Avvita il dado per raccordo del regolato-
re della pressione 3 ruotandolo in senso
orario. Usa la chiave 10 fornita.

N.B. Se il vapore fuoriesce dall’apertura

di sicurezza 2 dopo che il regolatore della

pressione 3 é stato inserito, controlla che:

— Il dado per raccordo del regolatore della
pressione 3 sia ben avvitato. Se neces-
sario, serra bene il dado per raccordo
utilizzando la chiave 10.

— I tre tappi di protezione del regolatore
della pressione non siano difettosi o
inseriti in modo sbagliato. Se necessa-



rio, svita il regolatore della pressione e
controlla che i tappi di protezione siano
fissati in modo corretto e non siano di-
fettosi.

Se nessuno degli accorgimenti sopra de-
scritti risolve il malfunzionamento, rivol-
giti al tuo negozio IKEA/Servizio Clienti o
visita il sito www.ikea.com.

Pulizia della valvola di sicurezza (5)

1.

v s

Svita il bullone di fissaggio della valvola
di sicurezza 5 ruotandolo in senso antio-
rario. Usa la chiave 10 fornita.

e
S

&

Solleva la valvola di sicurezza 5 ed
estraila.

Sciacqua la valvola di sicurezza con ac-
qua calda. N.B. Puoi usare anche una
piccola quantita di detersivo poco con-
centrato e una spazzola molto morbida,
se necessario.

Lava il coperchio (vedi sezione sotto).
Reinserisci la valvola di sicurezza nel
coperchio.

7
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6. Avvita il bullone di fissaggio della valvola
di sicurezza 5 ruotandolo in senso ora-
rio. Usa la chiave 10 fornita.

Pulizia del coperchio (4)

Avvertenza! Il coperchio non si puo lavare

in lavastoviglie.

1. Lava il coperchio con acqua calda e un
detersivo poco concentrato. Se il coper-
chio & particolarmente sporco, lascialo
immerso in acqua e detersivo poco con-
centrato per un po’.

2. Sciacqua con acqua calda.

3. Asciuga il coperchio con uno strofinaccio
per evitare macchie di calcare.

Pulizia della guarnizione (8)

N.B. Se usi regolarmente la pentola a
pressione (codice di ricambio 143636),
sostituisci la guarnizione una volta all'anno.
Per assistenza rivolgiti al tuo negozio IKEA,
contatta il nostro Servizio Clienti o visita il
sito www.IKEA.com.

1. Togli la guarnizione dal coperchio.

2. Sciacqua la guarnizione con acqua
calda.

3. Asciuga la guarnizione con uno strofi-
naccio.

N.B. Non schiacciare o deformare la guar-
nizione quando la conservi. E consigliabile
rimetterla all’interno del coperchio anche
quando non usi la pentola a pressione.

Conservazione della pentola a pres-
sione
Avvertenza! La pentola a pressione non
deve mai essere conservata con il coperchio.
Senza una ventilazione sufficiente si crea
della condensa, che puo portare alla forma-
zione di cattivi odori e al danneggiamento
della pentola a pressione stessa.
1. Conserva la guarnizione nel coperchio.
2. La pentola e il coperchio devono essere
conservati separati.

7. Risoluzione dei problemi
Avvertenza! Togli la pentola a pressione
dal piano cottura nel caso in cui dovesse
uscire del vapore in modo incontrollato. Non
usare la pentola a pressione finché questo
problema non viene risolto. Quando la pen-
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tola a pressione funziona correttamente, fuoriesce solo un filo di vapore dal regolatore della

pressione 3.

Cosa fare se:

Problema

Possibile causa

Soluzione

Fuoriesce vapore tra il coper-
chio e la pentola.

1. La pentola a pressione
non & chiusa corretta-
mente.

2. La guarnizione & sporca.

3. La guarnizione é rotta/
consumata.

1. Richiudi correttamente la
pentola a pressione.

2. Pulisci la guarnizione.

3. Sostituisci la guarnizione
(una volta all'anno).

Non fuoriesce vapore dal
regolatore della pressione.

1. Fuoriesce del vapore tra il
coperchio e la pentola.

2. Il regolatore della pressio-
ne & sporco.

3. Non c'e abbastanza liqui-
do nella pentola a pres-
sione.

4. La fonte di calore & troppo
bassa.

1. Sostituisci la guarnizione
(una volta all'anno).

2. Pulisci il regolatore della
pressione (vedi la sezione
“Pulizia e conservazione”).

3. Fai raffreddare lentamente la
pentola a pressione e riempi-
la una quantita di liquido pari
almeno a 0,25 litri.

4. Aumenta la fonte di calore
(alza la temperatura del pia-
no cottura).

Fuoriesce una grande quantita
di vapore dal regolatore della
pressione.

1. La fonte di calore & troppo
elevata.

2. Il regolatore della pressio-
ne & sporco.

1. Abbassa la fonte di calore
(abbassa la temperatura del
piano cottura).

2. Pulisci il regolatore della
pressione (vedi la sezione
“Pulizia e conservazione”).

Fuoriesce del vapore dai lati del
regolatore della pressione.

Il regolatore della pressione
non & inserito correttamente.

Inserisci correttamente il rego-
latore della pressione e stringi il
dado per raccordo all'interno del
coperchio usando la chiave 10.

Il vapore fuoriesce dall'apertu-
ra di sicurezza.

1. I tappi di protezione del
regolatore della pressione
sono difettosi o inseriti in
modo sbagliato.

2. Il regolatore della pressio-
ne & sporco.

3. Il regolatore della pressio-
ne é difettoso.

1. Controlla i tappi di sicurezza
(vedi la sezione “Pulizia e
conservazione”).

2. Pulisci il regolatore della
pressione (vedi la sezione
“Pulizia e conservazione”).

3. Rivolgiti al tuo negozio IKEA,
contatta il nostro Servizio
Clienti o visita il sito www.
ikea.com.

Il coperchio non si apre.

La pressione nella pentola
troppo elevata.

Segui le istruzioni nella sezione
"Apertura della pentola a pres-
sione".
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Sul regolatore della pressione
compare un anello rosso sotto i
due anelli bianchi.

La pressione all'interno
della pentola & troppo
elevata perché la fonte di
calore e troppo alta.

Il regolatore della pres-
sione & sporco, difettoso
0 non & stato inserito cor-
rettamente.

Abbassa la fonte di calore
(abbassa la temperatura del
piano cottura).

Pulisci il regolatore della
pressione, assicurati che sia
installato correttamente.

8. Tabella dei tempi di cottura

Alimenti

Tempi di cottura

Livello cottura

Pesce e frutti di mare

Zuppa di pesce 16 min 2
Vongole 2-4 min 2
Tonno 4-5 min 2
Calamaro 6-10 min 2
Anguilla 8 min 2
Aragosta 5-10 min 2
Gamberi 4-6 min 2
Sogliola 3-7 min 2
Merluzzo 4-8 min 2
Cozze 2-3 min 2
Nasello (congelato) 3-6 min 2
Nasello (fresco) 3-4 min 2
Rana pescatrice 5-8 min 2
Trota 4-7 min 2
Salmone 5-8 min 2
Alimenti Tempi di cottura Livello cottura
Frutta

Albicocche 1-4 min 1
Ciliegie 1-2 min 1
Prugne 1-3 min 1
Mele 2-5 min 1
Pesche 2-5 min 1
Arance 4-7 min 1
Pere 4-6 min 1
Alimenti Tempi di cottura Livello cottura

Pollame e selvaggina

Quaglia

Coniglio

Fagiano

Lepre

Anatra

Tacchino

Pernice

Piccione

Pollo (a seconda della
dimensione e del peso)

10-15 min
20-25 min
10-15 min
25-28 min
20-25 min
20-25 min
14-18 min
12-15 min
20-25 min

NNNNNNNNN
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Alimenti Tempi di cottura Livello cottura
Carne

Garretto di maiale 30-40 min 2
Montone 15 min 2
Vitello, cotoletta 6 min 2
Coniglio 15-20 min 2
Arrosto di manzo 20-25 min 2
Prosciutto, fritto 20-25 min 2
Prosciutto, bollito 30-35 min 2
Arrosto di maiale 25-30 min 2
Lingua di bue, fresca o 50-60 min 2
affumicata

Braciola di maiale 10-12 min 2
Zampone di maiale 25-30 min 2
Lonza di maiale 12-16 min 2
Stufato di agnello 10-14 min 2
Cosciotto di agnello 15-20 min 2
Arrosto di vitello 15-20 min 2
Stufato di vitello 15-20 min 2
Fegato di vitello 6-10 min 2
Lingua di vitello 20-25 min 2

Alimenti

Tempi di cottura

Livello cottura

Zuppe

Zuppa di fagioli (ammollati)
Zuppa di piselli (non ammollati)
Zuppa di piselli (ammollati)
Zuppa di verdura

Orzo perlato

Semolino

Gulasch

Porridge

Zuppa di patate

Brodo

Lenticchie (non ammollate)
Lenticchie (ammollate)
Minestrone

Bollito

Brodo di manzo (a seconda
della quantita di carne)
Carne di gallina per stufato
Minestra di pasta

Zuppa di pomodoro

Zuppa di cipolle

Zuppa di pesce

15-20 min
20-25 min
10-15 min
4-8 min
18-20 min
3-5 min
15-20 min
3-4 min
5-6 min
20-25 min
15-20 min
8-10 min
6-8 min
20-25 min
35-40 min (depending of quantity of
meat)
25-30 min (depending on size and age)
3-5 min
8-10 min
2-3 min
8-10 min

N e e e e
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Alimenti Tempi di cottura Livello cottura
Verdure

Cavolfiore 4-6 min 1
Cavolfiore, intero 6-8 min 1
Invidia 6-8 min 1
Carote 5-7 min 1
Patate, con la buccia 10-15 min 1
Patate, sbucciate 6-8 min 1
Rapa 4-6 min 1
Carote, tagliate 6 min 1
Peperoni 6-8 min 1
Funghi 6-8 min 1
Cavoletti di Bruxelles 4-6 min 1
Barbabietola 15-25 min 1
Cavolo rosso, cavolo verde, 8-10 min 1
cavolo cappuccio

Scorzonera 5-6 min 1
Sedano 15-25 min 1
Asparagi 7-8 min 1
Pomodori 2-3 min 1
Carciofi 5-8 min 1
Zucca 7-9 min 1
Cipolla 5-7 min 1
Spinaci 3-5 min 1
Porro 3-5 min 1
Alimenti Tempi di cottura Livello cottura
Legumi

Fagioli (ammollati) 15-20 min 1
Piselli (non ammollati) 20-25 min 1
Piselli (ammollati) 10-15 min 1
Piselli, verdi (ammollati) 20-25 min 1
Lenticchie (non ammollate) 15-20 min 1
Lenticchie (ammollate) 8-10 min 1
Fave 5-8 min 1
Ceci 20-27 min 1
Alimenti Tempi di cottura Livello cottura
Altri alimenti

Riso 15-20 min 1
Pasta 4-6 min 1
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. Az alkatrészek nevei

Edényfogo

Biztonsagi nyilas
Nyomasszabdlyozé

Fedd

Biztonsagi szelep

Zar

Fedéfogd

Tomités (nem lathatd; a fed6 belse-
jében, a potalkatrész azonositdja:
143636)

9. Edény

10. Kulcs

11. Edényfogd

ONOUTAWN =

2. Fontos informacié - hasznalat el6tt

olvasd el

— Olvass el minden utasitast.

— Hasznalat kdzben ne engedj gyerekeket
a kukta kozelébe.

— Ne helyezd meleg sutdbe a kuktat.

— A nyomas alatt allé kuktat a legnagyobb
korlltekintéssel mozgasd. Ne érj hozza
a forro felliletekhez. Hasznald a fogan-
tyukat. Ha szikséges, hasznalj plusz
védofelszerelést.

— Ne hasznald a kuktat mas célra, mint
amire készult.

— Ez a kukta nyomas alatt f6z. A kukta
helytelen hasznalata forrazast okozhat.
Melegités el6tt gy6z6dj meg a kukta
megfelel6 zarddasardl. Lasd a ,Haszna-
lati utasitasok” részt.

— Ne er6ltesd a kukta kinyitasat. Ne nyisd
ki, miel6tt meggy6zdédtél volna réla,
hogy a belsé nyomas teljesen megszlint.
Lasd a ,Hasznalati utasitdsok” részt.

— Ne hasznald a kuktat viz nélkul, ez su-
lyos karosodast okozhat.

— Ne toltsd a kuktat kapacitasanak 2/3-a
folé (lasd az edényben talalhato ,MAX”
jelzést). Ha olyan ételt készitesz, ami
f6zés kbzben megduzzad, példaul rizs
vagy szaritott zoldségek, ne toltsd a
kuktat kapacitdsanak 2-e folé (lasd az
edényben taldlhaté , 12" jelzést).

— Hasznalj a hasznalati utasitasoknak
megfelel6 hoéforrast.

— BOros husok (pl. 6kér nyelv) készitése
utan, melyek megdagadhatnak a nyo-
mas hatdsara, ne szird meg a hust,
amig duzzadt a bér; forrd viz spriccelhet
ki, ami leforrazhat.

— Tésztaszer( ételek készitésekor finoman
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razd meg a kuktat, mielétt kinyitnad a
fed6t, igy elkerllhet6k az élelmiszer ki-
l6vellések.

— Minden hasznalat elétt ellen6rizd, hogy a
szelepek ne legyenek elzardédva. Lasd a
“Hasznalati utasitasok” részt.

— Ne hasznald a kukta tulnyomasos Gzem-
modjat az ételek mély vagy sekély su-
téséhez.

— A hasznalati utasitéasokban foglalt kar-
bantartasi utasitasokon kivil ne piszkald
a biztonsagi rendszereket.

— Csak a kukta modelljének megfeleld,
gyari cserealaktrészéket hasznalj. Ha
barmilyen kérdésed lenne, 1épj kapcso-
latba a legkozelebbi IKEA &ruhazzal/
Vevészolgalattal vagy latogass el a www.
ikea.com weboldalra. o

— ORIZD MEG EZEKET AZ UTASITASOKAT.

3. Miiszaki adatok

Uzemi nyomas: 0,6 bar (1-es bedllitdssal)
és 1,0 bar (2-es beallitassal).
Go6zkibocsaté nyomas: 260 kpa.
Hasznalhaté kapacitas: 6 liter vagy 4 liter.
Az engedély tulajdonosa: IKEA of
Sweden, Tulpanvégen 8, 34381, Aimhult
Svédorszag.

Modell: 00286743, 50286745.

A kukta a Nyomastarté Berendezések
Iranyelvének (97/23/EC) megfeleléen CE
jelzéssel van ellatva.

A kukta GS mindsitéssel rendelkezik.

4. Biztonsagi informaciok

— A kukta fedéjében nyoméasszabalyozé
taldlhatd, ami allando értéken tartja a
kivant nyomast.

— A kukta biztonsdgos miikodését tébb
biztonsagi rendszer is biztositja, akar
mUiszaki hiba esetén is. A nyomasszaba-
lyozé (3) biztositja az allandé nyomast.
El6fordulhat, hogy hasznalat kozben
folyamatosan tavozik némi géz. A nyo-
masszabalyozoban (3) taldlhato egy
kiegészité nyomasszabalyozo szelep,
ami a nyomasszabalyozd hibadja esetén
kiengedi a tulnyomast a biztonsagi nyi-
lason (2) keresztil. Ha a nyomasszaba-
lyozd (3) és a szelep is meghibasodna, a
tilnyomas akkor is tavozhat a biztonsagi
szelepen (5) keresztll. A zar (6) csak
akkor tolhato el6re az edény kinyitasa



érdekében, ha a nyomas kiegyenlitédott,
a piros biztonsagi szelep (5) pedig visz-
szaesett.

Altalanos biztonsagi tanacsok

— Minden hasznalat elétt ellen6rizd, hogy
a nyomasszabalyozé (3) és a biztonsagi
szelep (5) mozgathatdk és nincsenek
elzarddva (lasd a ,Hasznalati utasitasok”
részt).

— Miel6tt a f6z6lapra helyeznéd, mindig
gy6z6dj meg réla, hogy a kukta megfe-
leléen zarddik (lasd a ,Hasznalati utasi-
tasok” részt).

— Sose takard el a nyomasszabalyozét (3).

— Mindig ellendrizd, hogy a biztonsagi nyi-
las (2) ne mutasson feléd, illetve masok
felé. Hiba esetén rengeteg g6z tavozik.

— Ha g6z tavozna a biztonsagi szelepbdl
(5) vagy a biztonsagi nyilasbdl (2),
azonnal kapcsold le a hoforrast, mivel a
kukta belsejében tul magas a nyomas.
A probléma elharitdsaig ne hasznald a
kuktat (lasd a ,Hibaelharitas” részt).

— A kukta épségének megorzése érdeké-
ben mindig gy6z6dj meg rdla, hogy az
tartalmaz legalabb 0,25 liter folyadékot,
igy elegend6 g6z allithato eld, a kukta
pedig nem melegedik tul és nem forr
szarazra.

— FIGYELEM! A kukta javitasat kizarolag
képesitett szakember végezheti el!

J6 tudni

— A kukta minden féz6laptipuson hasznal-
hatd, ide értve az indukcids féz6lapot is.

— A kukta (fedd nélkil) hagyomanyos
edényként is hasznalhato az ételek
megpiritdasahoz, a nyomassal vald f6zés
el6tt.

— Ha az edény atmérgjével megegyez6
vagy kisebb méret(i f6z6lapra helyezed a
kuktat, energiat sporolhatsz.

— Ha Gvegkeramia f6z6lapon mozgatod
a kuktat, mindig emeld fel azt, nehogy
megkarcold a f6zélap fellletét.

— Ne feledd, hogy a kukta hasznalat
kozben felmelegedik. Mindig hasznalj
edényfogodkat.

— Sose hagyd szarazra forrni a kuktat, ez
sulyos karokat okozhat.

— A kukta kifejezetten fé6zéshez lett tervez-
ve, nem pedig ételtarolasra. A hosszabb
ideig benne tarolt étel hatassal lehet a
fellletre, illetve fémes iz(ivé valhat.
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— Gaz f6zblapon vald hasznalat esetén
gy6z6dj meg rola, hogy a langok ne ér-
jék el a fogantyukat.

5. Hasznalati utasitasok

Minden hasznalat el6tt

A kukta hasznalata elétt ellen6rizz minden

biztonsagi funkciot a kukta sériilésének

elkeriilése érdekében.

1. Ellenérizd a nyomasszabalyozd (3) belsd
nyilasainak tisztasagat.

2. Ha nem tisztdk, tisztitsd meg a nyo-
masszabalyozot (3) (lasd a “Tisztitas és
tarolds” részt).

3. Ellenérizd a biztonsagi szelep (5) moz-
gathatdsagat.

4. Ellenérizd a tomités (8) sértetlenségét,
pl. hogy nincs-e felhasadva.
Megjegyzés! A tomités idével kemény-
nyé valhat, igy pedig mar nem biztosit
légmentes zarddast. Ez azt jelentheti,
hogy g6z tavozhat a fed6 karimajanal,
a tomitést pedig ki kell cserélni. Csere-
tomitésekeért 1épj kapcsolatba a legkd-
zelebbi IKEA Aruhazzal/Vevészolgalattal
vagy latogass el a www.ikea.com web-
oldalra.

A kukta hasznalata

1. Toltsd meg az edényt étellel és/vagy fo-
lyadékkal. Vigyazat! Sose helyezz tébb
ételt vagy folyadékot a “"MAX" jelolésnél
magasabbra. Ez legfeljebb 4 liternek
felel meg (a 6 literes kukta esetén) és
legfeljebb 2,5 liternek (a 4 literes kukta
esetén). Olyan ételek készitésekor, me-
lyek fé6zés kézben megdagadnak (mint
pl. a rizs), sose téltsd az edényt a “12"
jelolésnél magasabbra. Igy elkertilhetd,
hogy az étel elérje a fed6t és elzarja a
biztonsagi szelepet.

2. Helyezd a fed6t (4) az edényre (9) Ugy,
hogy a feddn talalhaté haromszog alaku
jel az edényfogd (11) gombjara mutas-
son.



Forgasd el a fed6t, amig a fed6fogd (7)
és az edényfogo (11) egy vonalba nem
kertilnek és kattanast nem hallasz.
Valaszd ki a kivant f6zési bedllitast a
nyomasszabalyozon (3):

1; Lassu f6zés: a nyomasszabalyozdn
egy fehér gylrd lathato.

2; Gyors f6zés: a nyoméasszabalyozdn
két fehér gy(rl lathato.

Helyezd a kuktat az edény aljdhoz ha-
sonld méret(i féz6lapra. Vigyazat! A
féz6lap mérete ne legyen nagyobb, mint
az edény alja. Maskulonben tal sok hé
keletkezhet a kukta oldala mentén, ami
karosithatja a mlianyag fogantyukat.

A féz6lapot allitsd a legmagasabb foko-
zatra. Amint nyomas keletkezik a kuk-
taban, felemelkedik a piros biztonsagi
szelep (5), ami lezarja a fed6t.
Megjegyzés! A f6zés kezdetekor némi
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g6z tdvozhat a biztonsagi szelepbdl.

7. Amint g6z kezd tavozni a nyomasszaba-
lyozobdl (3), csokkentsd kb. a felére a
f6z6lap hGmérsékletét, hogy csak kevés
g0z tédvozzon. Ha a “2. beallitést”, a
gyors fézést valasztottad, vagyis két fe-
hér gy(ir(i 1athatd a nyomasszabalyozoén
(3) és kevés g6z tavozik, akkor a kukta
gyorsan f6zi meg az ételt és energiat
sporol.

Figyelem! Ha f6zés kézben piros gyr(
lathaté a nyomdsszabdlyozén (3), akkor
tul magas a nyomas és csokkentened
kell a f6z6lap hémérsékletét.

A kukta kinyitasa

Vigyazat! Ha a piros biztonsagi szelep

(5) tovabbra is fel van emelkedve, akkor a
kukta még mindig nyomas alatt all, a fedot
pedig nem lehet kinyitni. Semmilyen korul-
mények kozott ne probald erbvel kinyitni a
fed6t, mivel a hirtelen nyomastavozas le-
forrazhat. A kukta csak akkor nyilik ki, ha a
piros biztonsagi szelep (5) mar visszaesett.
Ez haromféleképpen érhet6 el.

Sose meritsd teljesen vizbe a kuktat. Mas-
kilénben azonnal esni kezd a nyomas, ami
az edényt és az ételt is tonkreteheti.

A kukta kinyitasanak harom maédja
Haromféleképpen csokkenthet6 a nyomas a
kuktaban, hogy ki lehessen azt nyitni;



1. moddszer: A g6z kiengedése

Ehhez a mddszerhez az sziikséges, hogy a
lehetd legtobb g6zt kiengedd, amig a kuk-
taban taldlhaté nyomas annyira leesik, hogy
levehesd a fed6t.

Figyelem! Gy6z6dj meg réla, hogy a kukta
kinyitéasa kézben ne feléd mutasson a biz-
tonsagi nyilas (2), mivel ezzel a modszerrel
forré g6z fog tavozni a nyomasszabalyozo-
bél. Legyél dvatos, nehogy leforrazd magad.

1. Vedd le a kuktat a féz8laprdl.
2. Allitsd a nyomasszabalyozét (3) a gbzki-
engedo allasba.

3. Varj, amig kiegyenlitédik a nyomas és
visszaesik a piros biztonsagi szelep (5).
Megjegyzés! Ha visszaesik a biztonsagi
szelep (5), az edény bels6 hGmérséklete
tovabbra is 100°C kordili.

4. Csusztasd elGre a zarat (6) és kozben
forgasd el a fed6ét az 6ramutato jara-
saval ellentétes irdnyba, amig a fed6n
taldlhaté haromszog alaku jelzés a fo-
gantyl gombjéra nem mutat (11). Meg-
jegyzés: Amint el6re tolod a zarat (6)
eltdvozhat némi maradék géz.

5. Vedd le a fed6t az edényrdl.
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2. modszer: Energiatakarékossag

A 2. modszerhez az szlikséges, hogy az étel
elkészllte el6tt néhany perccel kapcsold

ki a f6z6lapot, majd hagyd rajta a kuktat.
Ez a modszer optimalisan felhasznalja a
maradékhot és energiat sporol.

1. Varj a nyomas stabilizalodasaig és a pi-
ros biztonsagi szelep (5) visszaeséséig.
Megjegyzés! Ha visszaesik a biztonsagi
szelep (5), az edény belsé hdmérséklete
tovabbra is 100°C kordli.

2. Cslsztasd el6re a zarat (6) és kbzben
forgasd el a fed6t az 6ramutato jara-
saval ellentétes iranyba, amig a fedén
taldlhatd haromszog alaku jelzés a fo-
gantyl gombjara nem mutat (11). Meg-
jegyzés: Amint eldre tolod a zarat (6)
eltadvozhat némi maradék goz.

3. Vedd le a fed6t az edényrdl.



3. modszer: Id6takarékossag

A 3. modszerhez az sziikséges, hogy a f6zés
végeztével vedd le a f6z6laprdl a kuktat.
Azért, hogy azonnal kinyithasd a fed6t, az
edényben taldlhaté nyomast manualisan

kell kiengedned. Ez a modszer kiléndsen
id6takarékos.

1. Tartsd folydviz ald a kuktat, amig a
biztonsagi szelep (5) vissza nem esik
(nincs sziikség tul magas viznyomasra).
Vigyazat! Ne érje el a vizsugar a nyo-
masszabalyozot (3) vagy a biztonsagi
szelepet (5), mivel igy viz kerlilhet az
edénybe, ami felhigithatja az ételt.

2. Csusztasd el6re a zarat (6) és kozben
forgasd el a fed6t az 6ramutato jara-
saval ellentétes iranyba, amig a fed6n
taldlhaté haromszog alaku jelzés a fo-
gantyd gombjara nem mutat (11). Meg-
jegyzés: Amint el6re tolod a zarat (6)
eltadvozhat némi maradék goz.

3. Vedd le a fed6t az edényrdl.
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6. Tisztitas és tarolas

Your pressure cooker is easy to clean and
maintain. In order to enjoy your pressure
cooker for a long time, please ensure you
always observe the following cleaning
instructions.

Frequency of cleaning:

Activity Gyakorisag
Tisztitsd meg az Minden hasznalat
edényt (9) utan

Tisztitsd meg a Ha piszkos

nyomasszabalyozot

(3)

Minden hasznalat
utan

Tisztitsd meg a
fedét (4)

Minden hasznalat
utan

Tisztitsd meg a
tomitést (8)

Szlikség szerint.
Lépj kapcsolatba a
legkdzelebbi IKEA
aruhdazzal/Vevészol-
galattal vagy lato-
gass el a www.ikea.
com weboldalra.

Cseréld ki a tomité-
gy(r(t (8)

A kukta tisztitasa

Minden hasznalat utan mosd el a kuktat.

— Mindig kézzel mosd el a kuktat.

— Ne hasznalj acélszivacsot vagy mast,
ami megkarcolhatja a fellletet.

— Lehet6ség szerint kozvetlenll hasznalat
utan tisztitsd meg a kuktat, hogy az
ételmaradékok ne szaradhassanak ra az
edényre.

Az edény (9) tisztitasa

Minden hasznalat utan tisztitsd meg az

edényt (9):

1. Mosd el az edényt kézzel, meleg vizzel
és enyhe tisztitdszerrel.

2. Oblitsd le tiszta vizzel.

3. Torold szérazra az edényt egy konyha-
ruhaval.



A nyomasszabalyoz6 (3) tisztitasa

1. Tekerd az éramutaté jarasaval ellentétes
iranyba és csavard le a nyomasszabalyo-
z6 (3) hollandi anyajat. Hasznald az erre
a célra mellékelt kulcsot (10).

2. Emeld fel és ki a nyomasszabalyozdt
(3).

3. Oblitsd le meleg vizzel a nyomassza-
balyozot. Megjegyzés! Igény szerint
enyhe mosdszert és nagyon finom kefét
is hasznalhatsz.

4. Tisztitsd meg a fedét (lasd az alabbi
részt).

5. Illeszd vissza a nyomasszabalyozét a
fedébe.

6. Tekerd az éramutatd jarasaval meg-
egyezd iranyba és csavard vissza a
nyomasszabalyozo (3) hollandi anyajat.
Hasznald az erre a célra mellékelt kul-
csot (10).

Megjegyzés! Ha a nyomasszabalyozo (3)
rogzitése utan g6z tdvozna a biztonsagi
nyilasbdl (2), ellen6rizd:

— A nyomasszabalyozé (3) hollandi anya
megfelel6 rogzitését - a hollandi anyat
kézzel kell raszoritani, a kulcs (10) se-
gitségével.
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A nyomasszabdlyozéban taldlhaté ha-
rom véddsapka épségét vagy megfelel
illeszkedését - csavard ki a nyomas-
szabalyozoét és ellenérizd a védbsapkak
allapotat és illeszkedését.

Ha az el6z6 megoldasok egyike sem ha-
ritja el a hibat, kérjik lépj kapcsolatba
a legkozelebbi IKEA aruhazzal/Vevdszol-
galattal, vagy latogass el a www.ikea.hu
weboldalra.

A biztonsagi szelep (5) tisztitasa

1.

w N

Tekerd az 6ramutato jarasaval ellentétes
irdnyba és csavard le a biztonsagi szelep
(5) régzitécsapjat. Hasznald az erre a
célra mellékelt kulcsot (10).

&
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Emeld fel és ki a biztonsagi szelepet (5).
Oblitsd le meleg vizzel a biztonségi sze-
lepet. Megjegyzés! Igény szerint enyhe
mososzert és nagyon finom kefét is
hasznalhatsz.

Tisztitsd meg a fed6t (lasd az alabbi
részt).



5. Illeszd vissza a biztonsagi szelepet a
fedébe.

6. Tekerd az 6ramutato jardsaval megegye-
26 irdnyba és csavard vissza a biztonsagi
szelep (5) rogzitécsapjat. Hasznald az
erre a célra mellékelt kulcsot (10).

A fedo (4) tisztitasa

Vigyazat! A fed6t ne tisztitsd

mosogatdgépben.
Mosd el a fed6t meleg vizzel és enyhe
mososzerrel. Ha a fed6 kiléndsen pisz-
kos, aztasd vizbe és enyhe mososzerbe.

2. Oblitsd le a fed6t meleg vizzel.

3. To6rold szarazra a fed6t egy konyharu-
haval.

A tomités (8) tisztitasa

Megjegyzés! A kukta rendszeres haszna-
lata esetén évente cserélni kell a tomitést
(alkatrész szama: 143636). Lépj kapcsolat-
ba a legkdzelebbi IKEA aruhazzal/vevészol-
galattal, vagy latogass el a www.ikea.com
weboldalra.

1. Tavolitsd el a tomitést a fed6bdl.

2. Oblitsd le a témitést tiszta, meleg
vizzel.

3. Torold szarazra a tomitést egy konyha-
ruhaval.

Megjegyzés! Tarolds kozben nem szabad
6sszenyomni és deformalni a tomitést. Ezért
térolds kozben javasolt visszahelyezni a
tomitést a fedébe.
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A kukta tarolasa

Vigyazat! Sose tarold a kuktat a fedGjével
a tetején. Szell6zés hianyaban para
képzddhet, ami rossz szagokat vagy akar a
kukta karosodasat is okozhatja.

1. A tomitést tarold a fedGben.

2. Tarold kulon az edényt és a fedot.

7. Hibaelharitas

Figyelem! Ha ellendrizetlen g6z tavozna a
kuktabol, vedd le azt a f6z6laprdl. A hiba
kijavitédsdig ne hasznald a kuktat. Normal
esetben csak kismérték(i g6z tavozik a nyo-
masszabalyozébdl (3).



Mit tegyél, ha:

Probléma

Lehetséges okok
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Megoldas

G0z tavozik a fed6 és az
edény illesztésénél.

1. A kukta nincs megfelel6-
en lezarva.

1.

Zard le ismét a kuktat, he-
lyesen.

2. Piszkos a tomités. 2. Tisztitsd meg a tomitést.
3. Sérilt/elhasznalddott a 3. Cseréld ki a témitést (Even-
témités. te egyszer).
Nem tavozik g6z a nyomas- 1. GOz tavozik a fedd és az | 1. Cseréld ki a tomitést (Even-
szabalyozobdl. edény illesztésénél. te egyszer).
2. Piszkos a nyomasszaba- | 2. Tisztitsd meg a nyomassza-
lyozé. balyozét (lasd a "Tisztitas
3. Nincs elég folyadék a és tarolas" részt).
kuktaban. 3. Lassan hiitsd le a kuktat és
4. Tul alacsony a hdellatas. toltsd meg legalabb 0,25
liter folyadékkal.
4. Noveld a héellatast (kap-
csold magasabb fokozatra a
fézGlapot).
Tul sok g6z tavozik a nyomas- | 1. Tul magas a hdellatas. 1. CsoOkkentsd a héellatast
szabalyozobdl. 2. Piszkos a nyomasszaba- (kapcsold alacsonyabb foko-
lyozé. zatra a f6z6lapot).
2. Tisztitsd meg a nyomassza-

balyozét (lasd a "Tisztitas
és tarolas" részt).

GGz tavozik a nyomasszaba-
lyozé oldalaibdl.

A nyomasszabalyozd illeszté-
se nem megfeleld.

Illeszd megfelel6en a helyére
a nyomasszabalyozét és hizd
meg a fedd belsejében taldlhato
anyat a kulcs (10) segitségével.

GOz tavozik a biztonsagi
nyilasbol.

1. A nyomasszabalyozdban
talalhato védbsapkak
hibésak vagy nem illesz-
kednek megfeleléen.

2. Szennyezett a nyomas-
szabdlyozo.

3. Hibas a nyomasszaba-
lyozo.

1.

Ellendrizd a biztonsagi
sapkat (lasd a "Tisztitas és
tarolas" részt).

Tisztitsd meg a nyomassza-
balyozét (lasd a "Tisztitas
és tarolas" részt).

Lépj kapcsolatba a legkoze-
lebbi IKEA aruhazzal/Vevé-
szolgalattal vagy latogass el
a www.ikea.com weboldalra
tdmogatasért.

Nem nyilik a fedd.

Tul nagy a nyomas a kuk-
taban.

Kovesd "A kukta kinyitasa"
részben olvashaté utasitésokat.

A nyomasszabalyozd két fehér
gyur(je alatt egy piros gydr(
lathato.

1. Tal magas a nyomas a
kuktaban, mert tul ma-
gas a héellatas.

2. A nyomasszabalyozo
szennyezett, hibas vagy
nem illeszkedik megfe-
lelGen.

1.

Csokkentsd a hdellatast
(kapcsold alacsonyabb foko-
zatra a f6z6lapot).

Tisztitsd meg a nyomassza-
balyozét, ellendrizd a meg-
felel§ illeszkedést.




8. FOzési idok tablazata
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Etel Fézési id6 Fézési szint
Halak és tengeri ételek

Halészlé 16 perc 2
Kagyld 2-4 perc 2
Tonhal 4-5 perc 2
Tintahal 6-10 perc 2
Angolna 8 perc 2
Homar 5-10 perc 2
Garnélarak 4-6 perc 2
Nyelvhal 3-7 perc 2
T6kehal 4-8 perc 2
Eti kagyld 2-3 perc 2
Szirke tékehal (fagyasztott) 3-6 perc 2
Szirke tékehal (friss) 3-4 perc 2
Ordéghal 5-8 perc 2
Pisztrang 4-7 perc 2
Lazac 5-8 perc 2
Etel F6zési id6 F6zési szint
Gyiimolcsok

Sérgabarack 1-4 perc 1
Cseresznye 1-2 perc 1
Szilva 1-3 perc 1
elma 2-5 perc 1
Oszibarack 2-5 perc 1
Narancs 4-7 perc 1
Korte 4-6 perc 1
Etel F6zési id6 F6zési szint
Hasok

Csulok 30-40 perc 2
Birkahus 15 perc 2
Borjuhus, szelet 6 perc 2
Nyl 15-20 perc 2
Silt marhahuas 20-25 perc 2
Sonka, siilt 20-25 perc 2
Sonka, fétt 30-35 perc 2
Silt sertéshus 25-30 perc 2
Okérnyelv, friss vagy fustdlt 50-60 perc 2
Sertésborda 10-12 perc 2
Sertéscsulok 25-30 perc 2
Sertéskaraj 12-16 perc 2
Parolt barany 10-14 perc 2
Baranycomb 15-20 perc 2
Sult borjuhus 15-20 perc 2
Parolt borjlihus 15-20 perc 2
Borju maj 6-10 perc 2
Borju nyelv 20-25 perc 2




Etel

Fozési id6
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F6zési szint

Baromfi és vadhus

Firj

Vadnyul

Facén

Mezei nyul

Kacsa

Pulyka

Fogoly

Galamb

Csirke (mérettdl és sulytol
fliggden)

10-15 perc
20-25 perc
10-15 perc
25-28 perc
20-25 perc
20-25 perc
14-18 perc
12-15 perc
20-25 perc

NNNNNNNNN

Etel

Fozési id6

F6zési szint

Hiivelyesek

Bab (eléaztatott)

Borsé (nem eléaztatott)
Borsé (el6aztatott)
Borsd, zold (eléaztatott)
Lencse (nem elGaztatott)
Lencse (elGaztatott)
Lébab

Csicseriborso

15-20 perc
20-25 perc
10-15 perc
20-25 perc
15-20 perc
8-10 perc
5-8 perc
20-27 perc

e

Etel

Fozési ido

Fozési szint

Levesek

Bableves (el6aztatott)
Borsdleves (nem elGaztatott)
Borsdleves (el6aztatott)
Zoldségleves
Arpagyongy

Bluzadara

Gulyas

Zabkasa

Burgonyaleves
Csontleves

Lencse (nem elGaztatott)
Lencse (el6aztatott)
Minestrone

Pot-au-Feu
Marhahusleves (a hus
mennyiségétdl fliggéen)
Tyuk parolas
Tésztaleves
Paradicsomleves
Hagymaleves

Halaszlé

15-20 perc
20-25 perc
10-15 perc
4-8 perc
18-20 perc
3-5 perc
15-20 perc
3-4 perc
5-6 perc
20-25 perc
15-20 perc
8-10 perc
6-8 perc
20-25 perc
35-40 perc (a his mennyiségétdl fliggben)

25-30 perc (mérettdl és kortdl fliggben)
3-5 perc

8-10 perc

2-3 perc

8-10 perc

e e e

R HREEe
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Etel Fézési id6 Fézési szint
Zoldségek

Karfiol 4-6 perc 1
Karfiol, egész 6-8 perc 1
Cikéria 6-8 perc 1
Sargarépa 5-7 perc 1
Burgonya, héjas 10-15 perc 1
Burgonya, hamozott 6-8 perc 1
Fehérrépa 4-6 perc 1
Sérgarépa, apréra vagott 6 perc 1
Paprika 6-8 perc 1
Gomba 6-8 perc 1
Kelbimbo 4-6 perc 1
Cékla 15-25 perc 1
Voros-kaposzta, z6ld-kaposzta, | 8-10 perc 1
kelkaposzta

Feketegyokér 5-6 perc 1
Zeller 15-25 perc 1
Sparga 7-8 perc 1
Paradicsom 2-3 perc 1
Articsoka 5-8 perc 1
Tok 7-9 perc 1
Hagyma 5-7 perc 1
Spendt 3-5 perc 1
Péréhagyma 3-5 perc 1
Etel F6zési id6 F6zési szint
Egyéb ételek

Rizs 15-20 perc 1
Tészta 4-6 perc 1




POLSKI

1. Nazwa czesci

Uchwyt pokrywy

Uszczelka (niewidoczna; wewnatrz po-
krywy, numer czesci zamiennej 143636)
9. Garnek

10. Przycisk

11. Uchwyt garnka

1. Uchwyt garnka

2. Otwor bezpieczenstwa
3. Regulator cisnienia

4. Pokrywa

5. Zawor bezpieczenstwa
6. Blokada

7.

8.

2. Wazne informacje - przeczytaj przed

uzyciem

— Przeczytaj wszystkie informacje.

— Nie pozwdl dzieciom zbliza¢ sie do uzy-
wanego szybkowaru.

— Nie wktadaj szybkowaru do rozgrzanego
piekarnika.

— Szybkowar pod ci$nieniem nalezy prze-
nosic ze szczegdlng ostroznoscig. Nie
dotykaj goracych powierzchni. Korzystaj
z uchwytow i gatek. W razie potrzeby
uzyj rekawic ochronnych.

— Nie uzywaj szybkowaru do innych celéw
niz ten, do ktérego jest jest przezna-
czony.

— Gotowanie w szybkowarze odbywa sie
pod cisnieniem. Niewtasciwe uzytkowa-
nie szybkowaru moze spowodowac opa-
rzenia. Przed podtaczeniem ogrzewania
upewnij sie, ze szybkowar jest prawidto-
wo zamkniety. Patrz rozdziat ,Instrukcja
obstugi”.

— Nigdy nie otwieraj szybkowaru na site.
Nie otwieraj zanim nie upewnisz sig, ze
wewnetrzne ci$nienie catkowicie spadto.
Patrz rozdziat , Instrukcja obstugi”.

— Nigdy nie uzywaj szybkowaru bez doda-
nia wody, moze to spowodowacé powazne
uszkodzenia.

— Nie napetniaj szybkowaru powyzej 2/3
jego pojemnosci (patrz oznaczenie
~MAX"” wewnatrz garnka). Podczas goto-
wania produktow, ktére zwiekszajg swo-
ja objetos¢ w trakcie gotowania, takich
jak ryz i warzywa suszone, nie napetniaj
szybkowaru powyzej 2 jego pojemnosci
(patrz oznaczenie , 2" wewnatrz garn-
ka).

— Korzystaj z odpowiedniego zrddta ciepta,
zgodnie z instrukcjq obstugi.

70

— Po ugotowaniu migsa ze skorg (np.
0z6r wotowy), ktére moze peczniec¢ pod
wptywem cisnienia, nie naktuwaj miesa,
dopdki skora jest napeczniata; goraca
woda moze wyciec i spowodowac opa-
rzenia.

— Podczas gotowania kleistych potraw de-
likatnie potrzasnij szybkowarem przed
otwarciem pokrywy, aby unikna¢ wyrzu-
cania potrawy.

— Przed kazdym uzyciem sprawdz, czy
ZwWory nie sg zanieczyszczone. Patrz roz-
dziat ,Instrukcja obstugi””.

— Nigdy nie uzywaj szybkowaru w trybie
ci$nienia do smazenia potraw z gtebokim
lub ptytkim oleju.

— Nie manipuluj przy zadnym systemie
zabezpieczajacym, poza konserwacja
wymieniong w instrukcji obstugi.

— Uzywaj wytacznie oryginalnych czesci
zamiennych odpowiednich dla danego
modelu. W razie jakichkolwiek pytan
skontaktuj sie z najblizszym sklepem
IKEA/Dziatem Obstugi Klienta lub od-
wiedz strone www.ikea.com

— ZACHOWAJ NINIEJSZA INSTRUKCIE.

3. Informacje techniczne

Cisnienie robocze: 0,6 bar (w ustawieniu
1) i 1,0 bar (w ustawieniu 2).

Ci$nienie uwalniania pary: 260 kpa.
Pojemnos¢ uzytkowa: 6 lub 4 litry.
Wiasciciel lincencji: IKEA of Sweden, Tul-
panvidgen 34381, Almhult Sweden.

Model: 00286743, 50286745.

Szybkowar ma oznaczenie CE zgodnie z
Dyrektywa Urzadzen Cisnieniowych (97/23
/WE).

Szybkowar ma certyfikat GS.

4. Informacje nt bezpieczenstwa

— Szybkowar wyposazony jest w regulator
ci$nienia w pokrywe, ktéry utrzymuje
zadane ustawione cisnienie na statym
poziomie.

— Szereg zabezpieczen zapewnia, ze szyb-
kowar bedzie dziatat bezpiecznie, nawet
w przypadku usterki technicznej. Regu-
lator cisnienia 3 zapewnia, ze cisnienie
w szybkowarze utrzymuje sie na statym
poziomie. Moze sie jednak zdarzy¢, ze
podczas uzytkowania bedzie wydobywacé
sie niewielka ilos¢ pary. W regulatorze



ci$nienia 3 jest dodatkowy zawor regu-
lacji ci$nienia, ktéry uwalnia nadmiar
ci$nienia przez otwdr bezpieczenstwa 2,
w przypadku awarii regulatora ci$nie-
nia. Gdyby wystapita usterka zaréwno
regulatora cisnienia 3 i zaworu regulacji
ci$nieniem, nadmiar ci$nienia moze by¢
rowniez uwalniany przez zawdr bezpie-
czenstwa 5. Blokade 6 mozna wytacznie
przesuna¢ do przodu, aby otworzyc¢
pokrywe, kiedy cisnienie zostanie wy-
réwnane i w nastepstwie tego czerwony
zawor bezpieczenstwa 5 opadnie.

Ogolne zalecenia dotyczace bezpie-
czenstwa

Nalezy pamietac, aby przed kazdym
uzyciem sprawdzi¢ czy regulator ciénie-
nia 3 i zawor bezpieczenstwa 5 poru-
szajq sie i nie sq zablokowane (patrz
rozdziat ,Instrukcja obstugi”).

Zawsze przed postawieniem szybkowaru
na ptycie nalezy upewnic sie, czy szyb-
kowar jest prawidtowo zamkniety (patrz
rozdziat , Instrukcje obstugi”).

Regulator cisnienia 3 nigdy nie powinien
by¢ zakryty przez jakikolwiek przedmiot.
Nalezy zawsze upewnic sie, czy otwor
bezpieczenstwa 2 jest odsuniety i skie-
rowany w drugq strone w czasie korzy-
stania z szybkowaru i czy nie jest skiero-
wany w strone, gdzie mogaq przechodzi¢
inne osoby. W przypadku awarii wydo-
stawac sie bedzie mndstwo pary.

Jezeli z zaworu bezpieczenstwa 5 lub
otworu bezpieczenstwa 2 zacznie wy-
dobywac sie para natychmiast odtacz
zrodto ciepta, poniewaz ci$nienie w
szybkowarze jest zbyt wysokie. Przerwij
korzystanie z szybkowara do czasu roz-
wigzania problemu (patrz rozdziat ,Roz-
wigzywanie probleméw”).

Aby zapobiec uszkodzeniu szybkowaru,
nalezy zawsze upewnic sie, ze garnek
zawiera co najmniej 0,25 litra ptynu,
aby zapewni¢ wytworzenie dostatecznej
ilosci pary i aby szybkowar sie nie prze-
grzewat i nie gotowat na sucho.
UWAGA! Naprawa szybkowara moze
by¢ przeprowazana jedynie przez upo-
waznionego specjalsite.

Dobrze wiedzieé

Szybkowar przeznaczony jest do stoso-
wania na wszystkich rodzajach ptyt ku-
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chennych, w tym ptytach indukcyjnych.
Szybkowar mozna stosowac jako tra-
dycyjny garnek (bez pokrywy) do pod-
smazenia potrawy przed gotowaniem
ci$nieniowym.

Ustawienie szybkowaru na polu grzej-
nym o $rednicy takiej samej lub mniej-
szej niz szybkowar, pozwala zaoszcze-
dzi¢ energie elektryczna.

Przestawiajac szybkowar na ptycie cera-
micznej zawsze unos go, aby nie zaryso-
wac plyty kuchennej.

Pamietaj, ze w czasie uzywania szybko-
war nagrzewa sie. Zawsze uzywaj tapek
do garnkow.

Nie dopus¢ do wygotowania szybkowaru
do sucha, moze to doprowadzi¢ do po-
waznych uszkodzen.

Szybkowar jest przeznaczony wytacznie
do gotowania, a nie przechowywania
zywnosci. Zywno$¢ przechowywana w
szybkowarze przez dtuzszy czas moze
oddziatywac na powierzchnie naczynia i
przeja¢ smak metalu.

Jezeli szybkowar uzywany jest na ku-
chence gazowej, nalezy uwazaé, aby
ptomienie nie siegaty uchwytow.

5. Instrukcja obstugi

Przed kazdym uzyciem

Przed rozpoczeciem gotowania w szybkowa-
rze nalezy sprawdzi¢ wszystkie zabezpiecze-
nia, aby zapobiec jakimkolwiek uszkodze-
niom szybkowaru.

1.

Sprawdz, czy otwory regulatora cisnienia
3 na wewnetrznej stronie pokrywy sg
czyste.

Jezeli otwory sg zabrudzone wyczysé
regulator cisnienia 3 (patrz rozdziat
~Czyszczenie i przechowywanie”).
Sprawdz, czy zawdr bezpieczenstwa 5
sie porusza i nie jest zablokowany.
Sprawdz, czy uszczelka 8 nie jest w za-
den sposob uszkodzona, to znaczy, czy
nie jest rozwarstwiona.

Uwaga! W miare uptywu czasu uszczel-
ka moze twardniec i nie zapewni herme-
tycznej szczelnosci. Z tego powodu para
bedzie wydostawac sie przy krawedzi
pokrywy i uszczelke nalezy wymieni¢. W
sprawie wymiany uszczelki skontaktuj
sie z najblizszym sklepem IKEA/Dziatem
Obstugi Klienta lub odwiedz strone www.
ikea.com.



W jaki sposob korzysta¢ z szybkowaru

1.

3.

Napetnij naczynie zywnoscig i/lub
ptynem. Uwaga! Nigdy nie napetniaj
szybkowaru zywnoscia i ptynem powy-
zej oznaczenia ,MAX" na wewnetrznej
stronie naczynia. Odpowiada to mak-
symalnej ilosci litréw. Przy gotowaniu
potraw, ktére pecznieja, jak ryz lub
rosliny straczkowe, nie nalezy napetniac
naczynia powyzej oznaczenia ,%2" na
wewnetrznej stronie naczynia. Dzieki
temu potrawa nie podejdzie do pokrywy,
co mogtoby zablokowa¢ zawér bezpie-
czenstwa.

Ustaw pokrywe 4 na naczyniu 9 w taki
sposéb, aby tréjkatne oznaczenie na
pokrywie byto skierowane w strone wy-
brzuszenia na uchwycie naczynia 11.

Przekrec pokrywe, az uchwyt pokrywy 7
i uchwyt naczynia 11 znajda sie w jed-
nej linii i zatrzasna sie.

4. Wybierz zadane ustawienie gotowania za

pomocaq regulatora cisnienia 3:
1; Wolne gotowanie: regulator ci$nienia
wyswietli biaty pierscien.

2; Szybkie gotowanie: regulator cisnie-
nia wyswietli dwa biate pierscienie.
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Ustaw szybkowar polu grzejnym o po-
dobnej wielkosci, co podstawa szybko-
waru. Uwaga! Pole grzejne nie powinno
by¢ wieksze niz podstawa szybkowaru.
W przeciwnym razie z boku podstawy
moze wydostawac sie do géry zbyt duzo
ciepta, a tym samym uszkodzi¢ uchwy-
tow z tworzywa.

Wiacz ptyte kuchenng na maksymal-

ne ustawienie. Kiedy w szybkowarze
powstanie cisnienie, czerwony zawor
bezpieczenstwa 5 podniesie sie bloku-
jac tym samym pokrywe. Uwaga! Na
poczatku gotowania z zaworu bezpie-
czenstwa moze wydobywac sie niewielka
ilo$¢ pary.

Kiedy para zacznie wydostawac¢ przez
regulator cisnienia 3, obniz temperature
pola grzejnego o okoto 1/2, aby wydo-
stawata sie tylko niewielka ilo$¢ pary.
Jezeli wybrates$ ,, setting 2” do szybkiego
gotowania i na regulatorze cisnienia 3
wyswietlone sg dwa biate pierscienie i
wydobywa sie niewielka ilo$¢ pary, szyb-
kowar gotuje potrawe szybko i w sposéb
energooszczedny.

Ostrzezenie! Jesli w trakcie gotowania
na regulatorze ci$nienia 3 wyswietli sie
czerwony pierscien, cisnienie jest za
wysokie i zmniejszy¢ ustawienia pola
grzejnego.




Otwieranie szybkowaru

Uwaga! Jesli czerwony zawor bezpieczen-
stwa 5 pozostaje uniesiony, szybkowar w
dalszym ciggu jest pod ci$nieniem i pokrywy
nie wolno otwiera¢. W zadnym wypadku

nie nalezy prébowac otwiera¢ pokrywy na
site, poniewaz nagle uwolniona para moze
by¢ przyczyna oparzen. Szybkowar mozna
otworzy¢ tylko wtedy, kiedy czerwony zawor
bezpieczenstwa 5 opadnie. Mozna to wyko-
nac¢ na trzy sposoby.

Nigdy nie zanurzaj szybkowaru catkowicie

w wodzie. W przeciwnym razie cisnienie
natychmiast spadnie, co moze prowadzi¢ do
zniszczenia podstawy naczynia, jak réwniez
potrawy.

Trzy sposoby otwierania szybkowaru
Istniejg trzy metody zmniejszenia cis$nienia
w szybkowarze w celu jego otwarcia.
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Metoda 1: Uwolnienie pary

Metoda ta wymaga uwolnienia mozliwie jak
najwiekszej ilosci pary, do momentu az ci-
$nienia w szybkowarze spadnie na tyle, aby
mozna byto zdja¢ pokrywe.

Ostrzezenie! Upewnij sie, czy otwdr
bezpieczenstwa 2 jest oddalony od Ciebie
podczas otwierania szybkowaru, poniewaz
ta metoda oznacza, ze z regulatora cisnienia
wydostawac sie bedzie gorgca para. Dlatego
nalezy zachowac ostroznosc¢, aby sie nie
poparzyc.

1. Zdejmij szybkowar z ptyty grzejnej.
2. Przekre¢ regulator ci$nienia 3 do potoze-
nia uwalniania pary.

3. Odczekaj, az cisnienie sie wyréwna, a
czerwony zawor bezpieczenstwa 5 opad-
nie do dotu. Uwaga! Kiedy czerwony
zawOr bezpieczenstwa 5 opadnie do
dotu, temperatura wewnatrz szybkowaru
wcigz wynosi prawie 100 °C.

4. Przesun blokade 6 do przodu i jedno-
czesnie przekre¢ pokrywe w kierunku
przeciwnym do wskazéwek zegara, az
trojkatne oznaczenie na pokrywie bedzie
skierowane w strone wybrzuszenia na
uchwycie naczynia 11.

Uwaga! Po przesunieciu blokady 6 do
przodu, mogg wydostawac sie pewne
pozostatosci pary.

5. Zdejmij pokrywe z naczynia.



Metoda 2: Oszczedzanie energii

Metoda 2 wymaga wytaczenia szybkowaru
na kilka minut przed zakofczeniem gotowa-
nia potrawy, przy jednoczesnym pozostawie-
niu szybkowaru na ptycie grzejnej. Pozwoli
to optymalnie wykorzysta¢ pozostatosci
ciepta i zaoszczedzi¢ energie.

1. Odczekaj, az cisnienie sie wyrdéwna, a
czerwony zawoér bezpieczenstwa 5 opad-
nie do dotu. Uwaga! Kiedy czerwony
zawor bezpieczenstwa 5 opadnie do
dotu, temperatura wewnatrz szybkowaru
wcigz wynosi prawie 100 °C.

2. Przesun blokade 6 do przodu i jedno-
czesnie przekreé pokrywe w kierunku
przeciwnym do wskazdéwek zegara, az
tréjkatne oznaczenie na pokrywie bedzie
skierowane w strone wybrzuszenia na
uchwycie naczynia 11. Uwaga: Kiedy
przesuniesz blokade 6 do przodu, moga
wydostawac sie pewne pozostatosci

pary.

3. Zdejmij pokrywe z naczynia.
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Metoda 3: Oszczednos$¢ czasu

Metoda 3 wymaga zdjecia szybkowaru z
ptyty grzejnej po zakonczeniu zakonczeniu
gotowania potrawy. Aby méc od razu otwo-
rzy¢ pokrywe, ci$nienie w obudowie musi
by¢ uwolnione recznie. Metoda oszczedza
czas zwtaszcza czas.

1. Przytrzymaj szybkowar pod biezacq
wodg, az zawor bezpieczenstwa 5 opad-
nie w dot (cisnienie wody nie powinno
by¢ zbyt wysokie). Uwaga! Uwazaj, aby
strumien wody nie uderzat w regulator
ci$nienia 3 lub zawér bezpieczenstwa 5,
poniewaz woda mogtaby sie dostac sie
do wnetrza naczynia i rozwodni¢ potra-
wel.

2. Przesun blokade 6 do przodu i jedno-
czesnie przekre¢ pokrywe w kierunku
przeciwnym do wskazéwek zegara, az
trojkatne oznaczenie na pokrywie bedzie
skierowane w strone wybrzuszenia na
uchwycie naczynia 11. Uwaga: Po prze-
sunieciu blokady 6 do przodu, moga wy-
dostawac sie pewne pozostatosci pary.

3. Zdejmij pokrywe z naczynia.



6. Czyszczenie i przechowywanie
Szybkowar jest tatwy do czyszczenia i
konserwacji. Aby moc cieszy¢ sie szybko-
warem przez diugi czas, pamietaj zawsze
0 przestrzeganiu nastepujacych instrukcji

dotyczacych czyszczenia.

Czestotliwosc¢ czyszczenia:

Czynnos¢

Czestotliwosc¢

Oczy$c¢ garnek 9

Oczysc regulator
ci$nienia 3

Oczy$¢ pokrywe 4
Oczys$c¢ uszczelke 8

Wymieni¢ uszczel-
ke 8

Po kazdym uzyciu

W przypadku za-
brudzenia

Po kazdym uzyciu
Po kazdym uzyciu

W razie potrze-

by. Aby uzyskac
pomoc skontaktuj
sie z najblizszym
sklepem IKEA/Dzia-
tem Obstugi Klienta
lub odwiedz strone
www.ikea.com.

W jaki sposdb czysci¢ szybkowar
Po uzyciu zawsze wyczys¢ szybkowar.
— Szybkowar nalezy zawsze czyscic recz-

nie.

— Nie uzywaj wetny stalowej ani niczego,
co mogtoby porysowaé powierzchnie.

— Jedli to mozliwe szybkowar nalezy czy-
Sci¢ bezposrednio po uzyciu, aby wszel-
kie pozostatosci nie zaschty i nie przy-

warty do naczynia.

W jaki sposdb czysci¢ naczynie (9)

Wyczys$¢ naczynie 9 po kazdym uzyciu:

1. Umyj naczynie recznie w cieptej wodzie
z dodatkiem fagodnego detergentu.

2. Sptucz czystg woda.

3. Wytrzyj naczynie do sucha scierka, aby
unikna¢ jakichkolwiek $ladéw wody.
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W jaki sposob czysci¢ regulator cisnie-
nia (3)

1.

Odkre¢ srube mocujacg regulator cisnie-
nia 3 przekrecajac ja w kierunku prze-
ciwnym do wskazdéwek zegara. Uzyj w
tym celu dotaczonego klucza 10.

Unie$ regulator cisnienia 3 do gory i
wyjmij.

Wyptucz regulator ci$nienia goraca
woda. Uwaga! W razie koniecznosci
mozna réwniez uzy¢ niewielkiej ilosci
tagodnego detergentu i bardzo miekkiej
szczoteczki.

Wyczy$¢ pokrywe (patrz rozdziat poni-
zej).

W14z regulator ci$nienia z powrotem w
pokrywe.

Przykrec srube mocujaca regulator ci-
$nienia 3 przekrecajac jg w kierunku
zgodnym ze wskazdwkami zegara. Uzyj
w tym celu dotaczonego klucza 10.

Uwaga! Jezeli po otworzeniu regulatora
ci$nienia 3 z otworu bezpieczenstwa 2 wy-
dostaje sie para, sprawdz:

— Czy $ruba mocujaca regulator cisnienia

3 jest prawidtowo dokrecona - srube
mocujacq nalezy mocno dokrecic¢ recznie
za pomocq klucza 10.



— Czy nasadki ochronne w regulatorze ci-
$nienia nie sg uszkodzone lub nieprawi-
dtowo zamontowane - odkrec¢ regulator
cisnienia i sprawdz dopasowanie i szczel-
nos$¢ nasadek ochronnych.

— Jesli zadna z powyzszych czynnosci nie
zaradzi skutecznie usterce, w celu uzy-
skania wsparcia prosimy o kontakt z naj-
blizszym sklepem IKEA/Dziatem Obstugi
Klienta lub odwiedzenie strony www.
ikea.com.

W jaki sposob czysci¢ zawor bezpie-

czenstwa (5)

1. Odkreci¢ $rube mocujacg zawoér bezpie-
czenstwa 5 przekrecajac jg w kierunku
przeciwnym do wskazdwek zegara. Uzyj
w tym celu dotaczonego klucza 10.

e
S

o

2. Unies$ zawor bezpieczenstwa 5 do gory
i wyjmij.

3. Sptucz zawér bezpieczenstwa goraca
woda. Uwaga! W razie koniecznosci
mozna réwniez uzy¢ niewielkiej ilosci
tagodnego detergentu i bardzo miekkiej
szczoteczki.

/
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4. Wyczysci¢ pokrywe (patrz rozdziat po-
nizej).

5. Witbdz zawdr bezpieczenstwa z powrotem
w pokrywe.

6. Przykrec srube mocujacg zawoér bezpie-
czenstwa 5 przekrecajac jg w kierunku
zgodnym ze wskazdwkami zegara. Uzyj
w tym celu dotaczonego klucza 10.

W jaki sposdb czysci¢ pokrywe (4)
Uwaga! Pokrywy nie nalezy zmywac¢ w
zmywarce.

1. Umyj pokrywe recznie w cieptej wodzie
z dodatkiem tagodnego detergentu. Jesli
pokrywa jest mocno zabrudzona, na-
mocz ja na chwile w wodzie i roztworze
delikatnego detergentu.

2. Sptucz pokrywe pod goraca woda.

3. Wytrzyj pokrywe do sucha scierka, aby
unikna¢ jakichkolwiek $ladéw wody.

W jaki sposob czysci¢ uszczelke (8)
Uwaga! Uszczelke nalezy wymieniaé raz w
roku, jezeli korzystasz z szybkowaru regu-
larnie (numer czesci zamiennej 143636).
Aby uzyskac¢ pomoc prosimy o skontaktowa-
nie sie sie z najblizszym sklepem IKEA/Dzia-
tem Obstugi Klienta lub odwiedzenie strony
www.ikea.com.

1. Wyjmij uszczelke z pokrywy.
2. Sptucz uszczelke czysta, goraca woda.
3.  Wytrzyj uszczelke do sucha Scierka.

Uwaga! W trakcie przechowywania
uszczelka nie powinna by¢ zgnieciona lub
znieksztatcona. Dlatego zaleca sie ponow-
ne zatozenie uszczelki na pokrywe podczas
przechowywania.

Przechowywanie szybkowaru

Uwaga! Szybkowar nie powinien by¢

nigdy przechowywany z zatozong pokry-

wa. W przypadku braku wentylacji moze

powstac para, ktore mogtyby doprowadzi¢

do powstania brzydkich zapachéw, a nawet

uszkodzi¢ szybkowar.

1. Przechowuj uszczelke w pokrywie.

2. Naczynie i pokrywe przechowuj oddziel-
nie.

7. Rozwigzywanie problemoéow
Ostrzezenie! Kiedy tylko w sposob niekon-
trolowany pojawi sie para, zdejmij szyb-
kowar z pola grzejnego. Szybkowaru nie
mozna ponownie uzywac dopoki btad nie
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zostanie naprawiony. Tylko nieznaczne pojawienie sie pary na regulatorze ci$nienia 3 jest

normalne.

Co zrobi¢, jesli:

Problem

Mozliwa przyczyna

Rozwigzanie

Para wydobywa sie spomiedzy
pokrywy i naczynia.

1. Szybkowar nie jest pra-
widtowo zamkniety.

2. Uszczelka jest zabru-
dzona.

3. Uszczelka jest uszkodzo-
na/zuzyta

1. Zamkna¢ ponownie szybko-
war poprawnie.

2. Wyczys¢ uszczelke.

3. Wymien uszczelke (1 x w
roku).

Z regulatora cis$nienia nie
wydobywa sie para.

1. Para wydobywa sie spo-
miedzy pokrywy i na-
czynia.

2. Regulator cisnienia jest
zabrudzony.

3. Niedostateczna ilo$¢ pty-
nu w szybkowarze.

4. Zbyt niski doptyw ciepta.

1. Wymien uszczelke (1 x w
roku).

2. Oczys$¢ regulator cisnienia
(patrz cze$¢ "Czyszczenie i
przechowywanie").

3. Powoli schtodz szybkowar i
wlej do niego co najmniej
0,25 | ptynu.

4. Zwieksz doptyw ciepta
(wtacz pole grzejne na wyz-
sze ustawienie).

Za duzo pary wydobywa sie z
regulatora ci$nienia.

1. Zbyt wysoki doptyw
ciepta.

2. Regulator cis$nienia jest
zabrudzony.

1. Zmniejsz doptyw ciepta
(wtacz pole grzejne na niz-
sze ustawienie).

2. Oczys$c regulator cinienia
(patrz czes¢ "Czyszczenie i
przechowywanie").

Para wydobywa sie z bokéw
regulatora cinienia.

Regulator ci$nienia jet
nieprawidtowo zamontowany.

Prawidtowo dopasuj regulator
i dokre¢ nakretke taczaca
wewnatrz pokrywy za pomoca
klucza 10.

Para wydobywa sie z otworu
bezpieczenstwa.

1. Nasadki ochronne w
regulatorze ci$nienia sg
uszkodzone lub nieprawi-
dtowo zamontowane.

2. Regulator cisnienia jest
zabrudzony.

3. Regulator cisnienia jest
uszkodzony.

1. Sprawdz nasadki zabezpie-
czajace (patrz czes¢ "Czysz-
czenie i przechowywanie").

2. Oczy$¢ regulator cisnienia
(patrz czes¢ "Czyszczenie i
przechowywanie").

3. Aby uzyska¢ pomoc skon-
taktuj sie z najblizszym
sklepem IKEA/Dziatem
Obstugi Klienta lub odwiedz
strone www.ikea.com.

Pokrywa nie otwiera sie.

Ciénienie w szybkowarze jest
zbyt wysokie.

Postepuj zgodnie z instrukcjami
zawartymi w czesci "Otwieranie
szybkowara".
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Regulator ci$nienia wyswietla
czerwony pierscien pod dwo-
ma pierscieniami w kolorze
biatym.

Cisnienie w szybkowarze
jest zbyt wysokie, ponie-
waz doptyw ciepta jest
zbyt duzy.

Regulator cisnienia jet
zabrudzony, uszkodzony
lub nieprawidtowo za-
montowany.

Zmniejsz doptyw ciepta
(wtacz pole grzejne na niz-
sze ustawienie).

Oczysci¢ regulator cisnienia,
sprawdz, czy jest prawidto-
wo zamontowany.

8. Tabela czasu gotowania

Zywnosé

Czas gotowania

Poziom gotowania

Ryby i owoce morza

Zupa rybna 16 min 2
Matze 2-4 min 2
Tunczyk 4-5 min 2
Kalmary 6-10 min 2
Wegorz 8 min 2
Homar 5-10 min 2
Krewetki 4-6 min 2
Sola 3-7 min 2
Dorsz 4-8 min 2
Omutki 2-3 min 2
Morszczuk (mrozony) 3-6 min 2
Morszczuk (Swiezy) 3-4 min 2
Zabnica 5-8 min 2
Pstrag 4-7 min 2
tosos 5-8 min 2
Zywnosé Czas gotowania Poziom gotowania
Owoce

Morele 1-4 min 1
Czeresénie 1-2 min 1
Sliwki 1-3 min 1
Jabtka 2-5 min 1
Brzoskwinie 2-5 min 1
Pomarancze 4-7 min 1
Gruszki 4-6 min 1
Zywnosé Czas gotowania Poziom gotowania

Dréb i dziczyzna

Przepiorki

Dziki krolik

Bazant

Zajac

Kaczka

Indyk

Kuropatwa

Gotab

Kurczak (w zaleznosci od
wielkoéci i wagi)

10-15 min
20-25 min
10-15 min
25-28 min
20-25 min
20-25 min
14-18 min
12-15 min
20-25 min

NNNNNNNNN
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Zywnosé Czas gotowania Poziom gotowania
Mieso
Udziec wieprzowy 30-40 min 2
Baranina 15 min 2
Cielecina, sznycel 6 min 2
Krolik 15-20 min 2
Pieczen wotowa 20-25 min 2
Szynka, smazona 20-25 min 2
Szynka, gotowana 30-35 min 2
Pieczen wieprzowa 25-30 min 2
0z6r wotowy, swiezy lub 50-60 min 2
wedzony
Kotlet schabowy 10-12 min 2
Nézki swinskie 25-30 min 2
Schab 12-16 min 2
Jagniecina duszona 10-14 min 2
Udziec jagniecy 15-20 min 2
Pieczen cieleca 15-20 min 2
Cielecina duszona 15-20 min 2
Watrdbka cieleca 6-10 min 2
0zér cielecy 20-25 min 2
Zywnosé Czas gotowania Poziom gotowania
Zupy
Zupa fasolowa (z fasoli wstepnie | 15-20 min 1
namoczonej)
Zupa grochowa (z grochu nien- | 20-25 min 1
amoczonego)
Zupa grochowa (z grochu 10-15 min 1
wstepnie nhamoczonego)
Zupa jarzynowa 4-8 min 1
Kasza pertowa 18-20 min 1
Kasza manna 3-5 min 1
Gulasz 15-20 min 1
Owsianka 3-4 min 1
Zupa ziemniaczana 5-6 min 1
Rosot na kosciach 20-25 min 1
Soczewica (hienamoczona) 15-20 min 1
Soczewica (wstepnie namoc- 8-10 min 1
zona)
Minestrone 6-8 min 1
Pot-au-Feu 20-25 min 1
Rosot wotowy (w zaleznosci od 35-40 min (zaleznie od ilosci migsa) | 1
ilosci miesa)
Kura do duszenia 25-30 min (zaleznie od wilekosci i 1
Swiezosci)
Zupa makaronowa 3-5 min 1
Zupa pomidorowa 8-10 min 1
Zupa cebulowa 2-3 min 1
Zupa rybna 8-10 min 1
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Zywnosé Czas gotowania Poziom gotowania
Warzywa

Kalafior 4-6 min 1
Kalafior, w catosci 6-8 min 1
Endywia 6-8 min 1
Marchew 5-7 min 1
Ziemniaki, w mundurkach 10-15 min 1
Ziemniaki, obrane 6-8 min 1
Rzepa 4-6 min 1
Marchewka, siekana 6 min 1
Papryka 6-8 min 1
Grzyby 6-8 min 1
Brukselka 4-6 min 1
Burak ¢wiktowy 15-25 min 1
Kapusta czerwona, kapusta 8-10 min 1
zielona, kapusta wtoska

Skorzonera 5-6 min 1
Seler 15-25 min 1
Szparagi 7-8 min 1
Pomidory 2-3 min 1
Karczochy 5-8 min 1
Dynia 7-9 min 1
Cebul 5-7 min 1
Szpinak 3-5 min 1
Por 3-5 min 1
Zywnosé Czas gotowania Poziom gotowania

Rosliny straczkowe

Fasola (wstepnie namoczona) 15-20 min 1
Groch (nie namoczony) 20-25 min 1
Groch (wstepnie namoczony) 10-15 min 1
Groszek zielony (wstepnie 20-25 min 1
namoczony)

Soczewica (nie namoczona) 15-20 min 1
Soczewica (wstepnie

namoczona) 8-10 min 1
Bob 5-8 min 1
Ciecierzyca 20-27 min 1
Zywnosé Czas gotowania Poziom gotowania

Inna zywnos¢

Ryz
Pasta (makaron)

15-20 min
4-6 min
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